
Pourquoi une femme en arrive-t-elle a se preoccups
cemrer loute son existence .sur son de'veloppement physique? Comment y panient-elle
sans perdre pour autant sa teminite? Quelies ambitions secretes, surtout. la conditionnent

a vouloir «pertbrmer» a tout prix1

Karenann Stanley a 22 ans. Elle habile Ottawa. Depuis six ans. jour
apres jour, die s'astreint a une discipline spartiate. Sous la conduite de son
entraineur et ami. lui-meme champion culturiste. elle sculpte son corps eomme

! ̂ sait de le transformer en oeuvre d'art. Les sacrifices qu'elle s'im-
pose sont enormes.

Cette jeune femme detcrmine'e soubaite e'tre aimee. remarquee. ap-
pre'cie'e pour ses efforts, et comprise. Belle, charmame. tiere et opiniaire,

elle est pourtant fragile sous Farmure!
Pendant pres de trente minutes, nous prcnons ici avec elle et avec

son entourage la mesure de son cheminement et de ses motivations profondes.
Karenann e.xprime ses reves, ses inquietudes, a un moment oil son existence

est parvenue a une croise'e de chemins.
En effet. elle aspire egalement a une carriere de modele. Une

nouvelle e'tape, dans sa vie. qui ne 1'e'loigne pas pour autant de Fide'al qu'elle poursuit

de se das.\er premiere lors du prochain concours canadien de body-buildin«. Convaincue
de pouvoir changer les normes de la publicite et persuade'e que son look constitue un atout,
elle v a a Toronto...

En quete d'identite. Karenann n'a de cesse de jouer avec sa vie. coincee depuis

toujours entre ses reves et la re'alite. Sa mere dira qu'elle n'a jamais etc bien dans sa peau.
que cette hantise 1'a meme conduite (alors qu'elle e'tait plus jeune) au bord de I'anorexie.
qu'elle n'a toujours eu qu'une seule idee en te'te: posse'der le controle absolu de son corps.

Elle a atteint ce but. mais 0 lui reste a chercher un avenir, afm que ce corps qu'elle

a elle-meme modele puisse trouver sa place dans 1'harmonie des choses. et s'e'panouir.

Portrait d'une jeune culturiste, coincee entre ses reves et la re'alite.
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un film
aux multiples

possibilites.

Lefilm Paraitre... ou ne
pas etre offre des pistes

qui permettront des
echanges inte'ressants sur
les themes de la sante, de

I'identite. de la beaute,
de ralimentation. du
thai* ie carriere, du

depassement de soi, de la
determination, etc.

— au milieu scolaire
(personnel enseignant,

conseilleres et conseillers
ptdagogiques des ecoles
secondaires, des colleges

ou ce'geps, des universites
et des cours d'education

aux adultes);

— au milieu
communautairc

(personnel oeuvrant
aupres des groupes

de femmes,
de$jeunes,etc.);

— au milieu de la sante
(professionnels et

professionnelles du
secteur social -

therapeutes, infirmieres
et infinmers, travailleuses

et travailleurs sociaux)

Avant Ie visionnement

Animer une discussion autour de quelques-unes des citations tirees du
film sans toutefois y faire reference. Si vous disposez de peu de temps,
presenter Ie film sommairement (voir Ie resume).

Citations tirees du film

Le personnage principal:

«Je vis pour les competitions de body-building. & me preoccupe tout Ie temps.»

«Andre et moi, ce qu'on a en commun, c'est notre passion pour les poids et halteres
etausi pour bien paraitre.»

«Le culturisme, c'est autant un sport pour les femmes que pour les hommes. Si
t'es feminine au depart, y'a pas de problemes, tu vas rester feminine.*

«J'aime pas perdre Ie controle de mon corps. Je pense que 53 a commence jeune.
Je me trouvais grosse. Je mangeais toujours tout ou rien. C'est comme quand
je prends un verre - je perds Ie controle. J'aime pas ca. Avec Ie body-building
j'ai tout Ie controle. J'ai 1'equilibre parfait et ca me fait peur quand je Ie perds.»

«En fait, j'ai peut-etre plus de chance en cinema qu'en publicite. J'aimerais jouer
dans un film un peu conte de fee ou tout est merveilleux... Le paysage est
magnifique... Le prince charmant vient me sauver, m'ameneailleurs... Ceserait
fantastique.»

Son ami:
«Karen a defmitivement beaucoup de determination. Elle s'est entetee a reussir.
Elle a un besoin profond d'etre vue; elle a un besoin profond d'avoir de
l'attention.»

Sa mere:

«Karen etait sur Ie point de devenir anorexique. Elle ne s'aimait pas... pas du
tout. (...) Elle voulait etre, je crois, menue, mince. La mode etait alors aux lilies
tres minces. Elle suivait des regimes fous et ca m'inquietait.»
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Apres le visionnement Materiel d'appoint

Option 1 — Discussion sur les emotions
Inviter les membres du groupe a refle'chir et a discuter sur
me chose qu 'Us ont aimee dans lefilm et sur une autre qu 'Us
n 'ont pas aimee.

Void quelques techniques d'animation qui s'avereront
efficaces :

— Creer une atmosphere amicale et detendue.
— Permettre au plus grand nombre possible d'individus de

s'exprimer.
— Inviter 1'expression de tous les points de vue.
— Etre enthousiaste; utiliser et encourager 1'humour.
— Resumer periodiquement les points sur lesquels les gens

s'entendent.
— Montrer son appreciation envers les idees qui font

avancer la reflexion collective.
— Discuter, au choix, chacune des questions en groupe

entier ou en sous-groupes, selon la taille de 1'assemblee.

Option 2 - Discussion sur le fond
Questions preparatoires

— Quelle(s) emotion(s) ce film a-t-il suscitee(s) chez vous?
— Y a-t-il une image ou une idee particuliere que vous

retenez? Laquelle?
— Contient-il des elements qui se rapportent a ce que vous-

meme avez vecu? Lesquels?

Questions de fond:

— Est-ce que vous pensez que les sports, les competitions
(olympiques ou autres), les revues, les annonces publi-
citaires, la television et le cinema ont une influence sur
notre facon de nous voir en tant qu'hommes ou femmes?
Ctoyez-vous qu'ils determinent nos roles? Si oui,
comment?

- Si le personnage principal de ce film etait un homme
plutot qu'une femme, nous poserions-nous les memes
questions? Notre «lecture» du film serait-elle differente?

- Les questions entourant la nutrition et les regimes
alimentaires sont-elles regies par les memes regies
que celles qui touchent 1'habillement et la mode?

— Croyez-vous que seules les femmes sont sujettes a la
boulimie et a 1'anorexie? Selon vous, y aurait-il des
paralleles a etablir avec les toxicomanies (alcoolisme,
tabagisme, etc.)?

— Peut-on dissocier estime de soi et succes? Quels sont
d'apres vous les elements essentiels a Festime de soi?

Option 3 — Activite d'ecriture
Demandfraux membres du groupe d'ecrire une nouveile
ou un essai sur «Unejoumee dans la vie de Karenann en
I'an 2000».

Option 4 — Debat
Organisei un debat en utilisant I'une des propositions
suivantes :

- Une femme doit choisir entre la puissance et la feminite.
— Seul le corps de 1'homme est fait pour etre muscle.
— L'apparence est plus importante pour les femmes que

pour les hommes.
— Le travail excessif (workaholism) est plus nuisible que

Tabus de drogues.
- Le bonheur est relie au succes (a I'apparence).
— II faut des defis dans la vie pour etre heureux.

Suggestions pour obtenir de bans debats
— Diviser votre groupe en equipes de quatre; deux per-

sonnes debattent 1'aspect affirmatif et deux autres
1'aspect negatif de Tune ou 1'autre des propositions.

— II est utile de faire valoir aux equipiers et equipieres que
le debat est un exercice intellectuel et qu'il n'est pas
necessaire de croire ce que Ton defend; il s'agit ici
d'un jeu de roles.

— Les resultats seront meilleurs si un certain temps est
alloue a chacune des equipes pour preparer son argu-
mentation.

— Les equipiers et equipieres parlent ensuite a tour de role
pour une periode predeterminee (4 a 6 minutes) dans
1'ordre suivant: 1« POUR, ler CONTRE, 2« POUR,
2' CONTRE.

— S'ensuit une periode de refutation (de 2 a 3 minutes) ou
chacun attaque les arguments de son adversaire dans
1'ordre : 1" CONTRE, V POUR, 2e CONTRE, et
2e POUR. Le cote qui soutient 1'argumentation affir-
mative a ainsi le premier et le dernier mot.
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Poser des gesfes concrets - Les Femmes et la Smte, 1989,
50 pages. Conseil consultant de 1'Ontario sur la condition femi-
nine, 880, rue Bay, 5e etage, Toronto (Ontario) M7A 1N3.
Vie pedagogique, if 65, mars 1990. Direction generate de
1'evaluation et des ressources didactiques, ministere de
1'Education, 600, rue Fullum, 9= etage, Montreal (Quebec)
H2K 4L1, tel. : (514) 873-8095. On peut recevoir gratuite-
ment Vie pedagogique en ecrivant a Distribution de Vie
pedagogique, Direction des ressources materielles, Ministere
de 1'Education, 1035, rue De La Chevrotiere, (f etage,
Quebec (Quebec) G1R 5A5.
Les Corps inmtis - line approche sociopolitique du corps.
1988,228 pages. Les Editions Saint-Martin, 4316, boul. Saint-
Laurent, Bureau 300, Montreal (Quebec) H2W 1Z3, tel. :
(514) 845-1695.

Le temps d'y voir, Conference Internationale sur la situation
des filles — 1985. Recudl de textes presentes sous la direc-
tion de Marguerite Seguin-Desnoyers. Editions Guerin, 4501,
rue Drolet, Montreal (Quebec) H2T2G2, tel.: (514) 842-3481.

Dowling, Colette. Le Complete de Cendrillon, Ed. Grasset,
Paris.

Un juste equilibre, compte rendu du colloque «Les Femmes
et le Mieux-etre», automne 1989. Conseil consultatif canadien
sur la situation de la femme, 110, rue O'Connor, 9e etage,
C.P. 1541, Succursale «B», Ottawa (Ontario) KIP 5R5,
tel. : (613) 992-4975.

Cantin, Diane et Lambert, Lisette. Une intervention possible:
le Groupe de reflexion sur le sexisme en education, dans Vie
pedagogique, n» 65, mars 1990, p. 12-13. Direction des res-
sources materielles, Ministere de 1'Education, 1035, rue De
La Chevrotiere, 6e etage, Quebec (Quebec) G1R 5A5.

Films et videos*
Daisy — Le Dilemme d'une Mrurgie esthetique
Real. : Michael Rubbo Prod. : ONF
Couleur 57 min 43 s N° d'identification : C 9282 092

Edmonton... et comment s'y rendre
Real. : Paul Cowan, Reevan Dolgoy, Georges Dufaux,
Beverley Shaffer, Tony Westman Prod. : ONF pour la
Direction generale, Sante et Sport amateur, et pour la Fonda-
tion des XIe Jeux du Commonwealth
Couleur 89 min 13 s N° d'identification : C 0279 604

L'Envers des medailles - Les Lmites de I'impossible
Real.: Gary Toole Prod.: ONF et Les Productions S.D. A.
Ltee avec la participation de Telefilm Canada et avec la col-
laboration de la Societe Radio-Canada et de Sports Canada
Couleur 24 min 33 s N» d'identification : C 0284 589

La Peau et les Os
Real. : Johanne Pregent Prod. : ONF
Couleur 88 min 37 s N« d'identification : C 0288 015
Distribution commerciale sur supports film et video :
Aska Film Distribution, 1600, rue de Lorimier, Bureau 211,
Montreal (Quebec) H2K 3W5, tel. : (514) 521-0623

Pour moi seule
Real.: Lauron Productions Ltd. Prod. : ONF pour Condi-
tion physique et Sport amateur
Couleur 27 min 50 s N° d'identification : C 0282 502

Une faim qui vient de loin
Real.: Claudette Lajoie Prod. : ONF (Programme francais/
Acadie)
Couleur 27 min 22 s N° d'identification : C 0285 045

Les Vrais Perdants
Real. : Andre Melancon Prod. : ONF
Couleur 93 min 47 s N° d'identification : C 0278 200
•Disponibles aupres des bureaux de 1'Office national du film du Canada.

Ressources comple'mentaires
«Vne etude des stereotypes sexuels», une activite pedagogique
faisant partie de la trousse d'orientation intitulee L'Acces aux
etudes postsecondaires et aux carrieres non traditionnelles,
produite par le Centre de recherches en education franco-
ontarienne et publiee au Centre franco-ontarien de ressources
pedagogiques, 339, rue Wilbrod, Ottawa (Ontario)
KIN 6M4, tel. : (613) 238-7957
«Nationol Eating Disorder Information Centre*, Hopital
general de Toronto, aile College, 200, rue Elizabeth, 2-332,
Toronto (Ontario) M5G 2C4, tel.: (416) 595^156. Renseigne-
ments sur les desordres alimentaires, en fran$ais et en anglais;
liste des services sur les desordres alimentaires a travers le
Canada — groupes de soutien, conferencieres et conferenciers,
materiel educatif, bulletins.
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