Je vis ta vie est une série originale de treize épisodes misant d’'abord et
avant tout sur les protagonistes eux-mémes. Innovatrice sur le plan visuel,
la série propose aux adolescents et adolescentes de remettre en question
leurs conceptions et leurs préjugés, et d’élargir leurs horizons culturels.

dél1 EN CHRISE NOULANCE

Marc, qui est atteint de spina bifida, est un expert au hockey-
luge, sport que pratiquent avec vigueur d’autres jeunes qui,
comme lui, n’ont pas l'usage de leurs jambes. Mathieu est
un fan du hockey traditionnel, et il trouve bien difficile de
vivre et de faire du sport sans ses jambes. A travers son
expérience en fauteuil roulant, Mathieu découvre ‘
qu’un handicap physique peut étre une occasion de -
s’épanouir autrement.

Liens avec le programme d’études : Education physique,

santé, études sociales, géographie, 5¢ a 8° année
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déB1 EN CHDNISE JOULANE

SUJETS DE DISCUSSION
o Etre autonome/handicapé
o Etre noir/blanc

e | 'esprit d’équipe au hockey-luge
— Au hockey traditionnel

e Haiti e Tout ce qu’on peut accomplir,
e | es défis posés par un handicap méme avec un handicap physique
physique e Changer de point de vue sur

les personnes vivant avec un
handicap physique

e Adapter une maison pour une
personne handicapée

e Apprendre @ marcher avec
des béquilles

e Apprendre a circuler en
fauteuil roulant

e Pratiquer des sports sans
I'usage des jambes : hockey,
golf, bowling, bicyclette

e Le hockey-luge

ACTIVITES AVANT LE VISIONNAGE

e Décris une situation ol tu t'es trouvé handicapé d’une facon ou
d’'une autre (membre brisé ou méme mal de gorge, migraine, etc.).

e Comment as-tu vécu cette situation?

ACTIVITES APRES LE VISIONNAGE

e Fais un tour dans ton quartier et observe les trottoirs, les accés aux
édifices. Combien sont équipés pour les fauteuils roulants?

e Fais un rapport a la classe.

* Imagine que tu es en fauteuil roulant. Tu planifies une sortie en ville :
restaurant, cinéma ou théatre. Tu appelles différents endroits pour
faire tes réservations.

e Une amie te téléphone : elle devra étre en fauteuil roulant pendant
plusieurs mois. Que lui dis-tu?
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JE VIS TA VIE - Liens avec le programme d’études
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