Je vis ta vie est une série originale de treize épisodes misant d’abord et
avant tout sur les protagomstes eux memes. Innovatnce sur le plan vssuei

la série propose aux adolescents et adolescentes de rem ‘en question

leurs conceptions et leurs préjugés, et d’élargir leurs horizons culturels.

] IE\IX INlIItS

Eric, un jeune athlete de Montréal, exceile dans tous !es sports qu d

pratique, football, hockey, btcyclette .. mais lorsqu il se rend a

~ ceeur de IArctrque pour parttcvper aux Jeux mults il decouvre
que le saut sur les Jomtures ‘et !e coup de pned s:mple ‘lw

~ posent de grands défis. Au mair ‘

1 a Kangirsualujjuag, Eric a ‘pns beaucoup plus. que la | l

. sports inuits. Il rentre a ‘Montreal avec une tout autre ;

~ perspective de la vie, des sports et de I'amitie. ‘

: ‘] Liens avec le programme d’etudes Educ n physrque, sante,
études sociales, geographle, 4° a 8° année -
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JEUX INUItS

SUJETS DE DISCUSSION

e Différentes cultures

® Se retrouver dans une
autre culture

e Communiquer avec des gens
d’une autre culture

e Changer de perspective sur une
autre culture

e Les Inuits, I'inuktituk, le Nunavik

e | 'Arctique

e | es sports inuits : le saut sur
les jointures, le coup de pied
simple, I'avion, le bras de fer

e Sports individuels —
Sports d’équipe

e | 'entrainement

e La compétition

ACTIVITES AVANT LE VISIONNAGE

e Acquérir des compétences dans
une discipline

e | a nourriture

® Les mets auxquels on est habitué

e GoUter a de nouveaux mets

e Situe Kangirsualujuaq sur la carte du Québec et évalues-en la

distance de chez toi.

e Imagine que tu t'y rends autrement qu’en avion ou en auto.
Quels moyens de transport utiliseras-tu?

ACTIVITES APRES LE VISIONNAGE

e Essaie le saut sur les jointures. Quelles sont tes impressions?
* Quelles sont les aptitudes exercées dans les jeux inuits?
e Trouve de la documentation sur des sports individuels et les aptitudes

auxquels ils font appel.

e Lorsqu’Eric quitte Kangirsualujjuaq, il dit que les Inuits lui ont
beaucoup donné. Quoi, par exemple?
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JE VIS TA VIE - Liens avec le programme d’études
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