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et Variations

Enfermées dans leurs ilots de solitude entre les murs de béton et d’acier,
déracinées, les familles d’aujourd’hui ne savent plus vivre ni respirer; les enfants
restent aux fenétres sans pouvoir aller dehors, les gens oublient de se parler alors
que le quotidien tisse un linceul de silence autour d’eux. “‘Que s’ est-il passé dans
les villes pour qu’il n'y ait plus de place pour les familles” demande Mireille
Dansereau, ‘‘que s’est-il passé dans les familles pour qu’il n’y ait plus de place pour
les enfants?”” Malgré la porte ouverte sur un avenir possible en famille, la survie de
cette cellule dans la société actuelle demeure incertaine.

Ils sont des milliers a évoluer en cellules closes et & vivre malgré eux leur intimité
de famille. Intruse, Mireille Dansereau pénetre par la fenétre de leur maison, de-
vient une oreille attentive, une confidente, nous livre leurs pensées, leurs
inquiétudes, la quintessence de leurs réflexions. Francine et Léon ont deux enfants,
dont 'un est devenu physiquement et mentalement handicapé a la suite d’'une
noyade. Chaque jour, le couple doit lutter pour la vie de I'enfant, en essayant
malgré cet effort continuel de s’aimer et d’étre heureux. Zénon et Ginette ont quitté
la ville et la sécurité matérielle pour vivre 'aventure de la commune. lIs y ont
découvert la vie, 'amour, la liberté, mais vivent dans la crainte quotidienne de voir
le beau réve s’écrouler. Jeanne-Mance et Danielle, deux femmes séparées, habi-
tent ensemble avec leurs enfants et tentent d’assumer & deux le lourd poids des
responsabilités familiales dans I'agitation urbaine. A I'autre bout de la ville, trois
adolescents dont les parents se sont séparés nous livrent avec une candeur
désarmante la souffrance qu’ils ont connue, avec la lente cicatrisation des pires
blessures. Finalement la boucle se boucle, les enfants quittent la famille pour
fonder leur propre foyer. Carmen et Justin se préparent avec nous a I'évolution
naturelle des choses; I'ainée est enceinte et quant aux autres grands enfants, ils
montrent déja des signes évidents d’émancipation.

Menacée par les valeurs émergentes, par la déshumanisation des rapports hu-
mains dans I enfer des villes, la famille doit réapprendre la communication et
I’harmonie, et découvrir sa véritable identité au sein de la société actuelle. “Un
enfant ne choisit pas la famille dans laquelle il nait” dit Mireille Dansereau, “il s’agit
pour lui de s’en accommoder le mieux possible. Voila pourquoi la famille est le lieu
d’apprentissage de toutes les vertus morales et sociales.”
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Contenue entrne une chanson qui £a héclame et un poéme
qui La nefance a nouveau, La néglexion que présente ce
document est un effort pour se happrochen de La famille

d'aujourd' hud.

Allen vens Les néalitis qud nous entourent, celles plus
spécialement qu'on prend pour acquises, ne serait-ce
pas, comme tout ce qui est naturel, -comme respiren,
etne cvelllLé ou doamin-, interrogern La poésie et Les
sclences?

Ce decument d'accompagnement ne nemplace ni n'explique
Le 4ilm. Pan ailleurns, L ne Lul est jamails €trnangen.
C'est déja dine combien sont importants, chacun a Leur
manidhe, et Le film, et Le document d'accompagnement et
Les néglexions que L'un et £'autre provoqueront chez
Les spectateuns et Les Lecteuns.



Un enfant estentré
chez-nous

chanson extracte du ftlm
Famclle et Tarciations

parolier
PienneHuet



UN ENFANT EST ENTRE CHEZ-NOUS

Quelgu'un arrnive
En faisant claquen Les portes
En essuyant jamais ses bottes
C'est un enfant

Quelqu'un nous dit :

"Ale, vous Btes plus des enfants
4 va galloir changen vos vies
Poun etrhe parents..."”

Un enfant est entné chez-nous

Dans not' bonheurn qui était déjd étrnoit pour deux
L dit : "§'vous aime mais tassez-vous,

J'veux &tre hewreux..."

Quelqu'un nous aime

Comme seul Le peut un enfant

1L tend Les mains pour se faire prendre
Et AL nous prend.



Entrevue avec
(ITireille Dansereau

Marnthie Blacibirs



Mireille Dansereau a déjd une expérience importante dans Le cinéma, ayant
commencé thds jeune & &'y initien; elle a plusieurns gilms & son actif, dont
"la vie ndvée" qui a gagné des prnix tant au Canada qu'd L'étranger. Dans
Les cadres du programme Sociéité Nouvelle de £'ONF, efle vient de terminer
son deuxidme Long métrage : "Famille et variations”.

- Dans ton dernien §idm "J'me marie, j'me marie pas" tu
avais abondé Le sujet de La remise en question du mariage;
maintenant, avec deux ans d'écant, tu fais un §im sur La
famille. Y a-t-il un changement de propos de Za part ou
bien veux-tu continuer une méme néflexion sur Led Anstitu-
tions trhaditionnelles?

- Clest s0n que je ne procdde pas de maniére aussi théorique.
C'est plutdt que ce sont des sujets £hes prls de mod, - qui
me préoccupent profondément; dans Le premier film c'était
beaucoup plus £'amourn, L'engagement en tant que couple, Le
choix du partenairne. A cette époque-£d, powr moi, c'était
vrhaiment une grosse question de savoir 54 oud ou non on de-
vait faire Le saut et 4 quoi Le mariage nous engagealit.
Tandis que dans "Famille et variations", La motivation pre-
midne qui m'a amenée 4 faire ce §idm, c'est a partin d'un
clement majeur qu'a EtE pour moi L'awivée d'un engant dans
ma vie. La démarnche du §ilm, c'est Le Lien parent-engant
que §'ai essayé de cernen; un Lien que moi je découvrais,

- qui Etait tellement passionné, tellerient gort, fellement
nouveau aussi que fje voulais allen voirn chez d'autres gens
comment ils arnivaient & vivie ca. Au fond dans ces deux

films, je cherche des sofutions vécues a des questions que
je me pose.

- Dans Le choix de ta premidnre famifle par exemple, od AL y a
un enfant déficient, tu voulais te nendre compe fjusqu'od ce
Lien d'amourn pouvait allenr?

- Oui, justement. Au moment ol on a un enfant on est Loujourns



inquiets. Dans Le cas de cette famifle avec £'accident qui
est anive a Leurn enfant de 3 ans, je La comprenais trds bien
cette femme-£a. Attachée comme je fLe suis @ mon enfant, je me
disais que 54 j'avais Le choix enthe Le fait qu'if meure ou
qu' il vive, - moi aussd je chodisinais qu'il vive d tout prix,
n'impornte comment; mais, est-ce que je serals capable de L'ai-
men Longtemps Longtemps aphls... esit-ce que je serals capable
de vivre avec cette diminution, disons, cette négation de tout
ce qu'on attend d'un enfant.

Vis-a~-vis un enfant de 2 ans, est-ce qu'on se préoccupe déja de
son insention dans La sccdéte? Te sens-tu Anguidte?

Non; moi, je me {iz -eaucour aux xessowrced e mon enfent. J'ad
L' impression qu'il va se débattre thés bien. S4 je prends mon
exemple, j'ai ¢t& quand méme &Levée de facon trés trhaditionnelle
et puls ensuite j'al eu Les ressounces en mod pourt pouvoir Cai-
tiquen; alons je me dis que je ne powrral pas Le fairne a sa
place. 1& a plein de chances que fje n'ai jamais eues dans La
vie, - §'al L'impression qu'il va passern pas mal mieux que moi

d trhavens La vie. J'essaie de nrespectern son individualite.
C'est Lut qui compte.

1€ y a des parents powrtant qui ont du mal d envisager sand
panique Le monde dans Lequel Leuns enfants awront d vivae.

C'est Le genne de questions auquel j'ai du mal @ répondre,

- parce que moi je ne suis pas quelqu'un qui vit dans Le monde
"social"; c'est vradl, je vis encore avec mes phantasmes, avec
mes agpaines d moi, - je ne suls pas quelqu'un qui analyse La
L00i8t8, - qui est capable de negandern £e monde actuel. Je suds
tellement enconre en Lutle avec mes phopres parents, avec ma
solutide, avec ma peurn de La mort; alors je ne peux pas dire
"Ah! Ra socilété est comme ¢o - comment va faine mon §<€8 pout



arniven Ld-dedans!" - Je me dis juste que $i fe weux arrnivern
a batin quelqu'un qui ait une grande SEcwWUite intérieune, - je
Le sentinai cornrect @ ce moment-La et capable de se battre. Je
veux avant tout qu'il ait cette profonde assurance que moi je
L'aime, - que son péne L'aime et qu'il se sente solide comme
individu.

Quelle nechenche allais-tu faine a thavers La famille monoparen-
tale dans ton §iLm?

La, c'était comment Les femmes Ctaient arvivées d se metine
ensemble pour vivie un probflme aussi grave que cette sofitude.

Je trhouverais ca nds dur, moi, d'etre seule pour m'occuper

d'un enfant; je trouvais qu'd travers cette grande douleunr,
qu'elles camouflent peut-etre, ces femmes awrivent d L'assumenr;
elles avaient thouvé un genre de solution, une sofution de se-
couns naturnellement parce que cefa demeure une situation anormale.
Mais j'étais curieuse aussi de savoir comment ¢a se vivait, mere

et engard seuls. A wie certaine Epoque, quand je n'étadls pas

Lice a un homme, j'avais ceite idZe d'avoin un engont et de

vivie seule avec Lui. A un moment donné ¢a m'arnnive encore d'avoin
des ndves de fuite avec mon enfant; de parntin seule avec Lud, pour
un petit moment @ me netrouvern dans une association privilégice.

Je sens un tel Lien amowreux entre une mére et son enfant, que
c'est une sonte d'amourn pargait. Je sais thes bien que c'est
exagléné et que ¢a powwnait étre dangereux pour Lud autant que pour
moi 54 je continuais & entrefenin ce happort : mais c'est peut-etre
personnel.

Quand tu visites La commune, c'est dans quel but?

Les femmes qui vivent avec de jeunes enfants, se sentent isolees;

~

je me demandais si La commune n'était pas une solution a cetfe 50-
Litude et en méme temps un milieu plus niche, plus vral peut-&tre



poun y élevern des enfants entre hommes el gfemmes qui vivent
ensemble La méme expérience; peut-Zitre un Lien aussi powr comblen
Les manques de La vie.

Dans Le choix de ma dernilre famille, c'est comme 54 je bouclais
La boucle; c'est Le moment od Les enfants partent de La maison.
Dans ce cas-ci, c'est La jeune §ille qui va avoirn un engant
son toun; des vies qui continuent et d'autres qui commencent.



Lafamille nagonise pas,
clle pourraif commencer a
étre vraiment comme l'amour.

Waunice Champagne-Gilbert



Depuwis un bon nombre d'années au Québec, comme dans d'autres sociétés d'ail-
Leuns, on se plait en centains milieux a& proclamern £'agonie de La gamille,
L'aliénation du couple, La gin du marniage. 1L gaut reconnatltre aussi que
plusieuns phénomdnes sont inquidtants, dont bien sarn 'augmentation du nombre
des divonces, et cecd dans ftoutes Les couches d'dges, des plus jeunes aux
pLus vieux.

Neanmoins, et sans gaire L'authuche vis-a-vis des probfémes qui secouent La
gamille, je cnois qu'on assiste d une crise dont La discussion et L'examen
sont susceptibles de nous faire découviir et mettre en valeur engin Les vrailes
dimensions du marniage, ou de £'union de fait, du couple, de La famille sous
Les divenses foames od on Les trouve maintenant. Aussi, ne faut-if pas isolen
La cnise de La famifle des autrnes cnises sociales des autnes remises en ques-
tion que £'on vit et qui touchent, parn exemple, €'organisation du travail, ou
méme Le systéme social et économique dont vivent des soclltés depuis des génl-
nations, voirne des siécles.

Je cnois que La famifle demeure, et va demeurer, fa cellule premiére du déve-
Loppement de La personne et de La sociéte, mais qu'il va falloir La situen
par rapport @ un ensembfe de conditions et de valeuns, qui représentent un
nouveau seuil de civilisation, une nouvelle qualité de vie humaine. La ga-
mifle authentique me paralt davantage une nfalité a venir qu'une néaliiti
passée, tout comme £'amour méme qui, dans £a fagon dont on a commencé 4
£'exprimen au vingtidme sidcle, en termes de solidarnité collective, d'effort
de civilisation, de napprochement de fous, margue une nouveautl assez phophe
au vingtidme silcle. Au plan de fLa connaissance des relations Lnterperson-
nelles, tout comme de £a connaissance des s0ciétés elles-mémes, on ne sauradlt
non plus négliger qu'on en est seulement & des balbutiements, en particulien
en negand de L'apport tout nouveau des sciences du comportement.

A quelles conditions La famille peut-edlle
devenin plus authentique?

1€ faut distinguen deux types de conditicns, celles qui touchent Le dévelLop-
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pement interne de La famille et celles qui fondent La nelation famille-sociéte.
Les premidnes nous congrontent précisément & des secteurs od £a civilisation
humaine est plus ou moins sous-développée. Pensons seulement 4 :

- fa mattnise et L'authenticité des nelations humaines, au thavail audsi
bien que dans La famille;

- R'authenticité des napports hommes-gemmes;
- RQ'authenticité des rapports adultes-engants;

- Plauthenticité de £'expérience de couple, en fonction notamment de La
dunée et d'une certaine responsabilité sociale;

- Ra maittrnise et R'authenticite des nelations sexuelles;

- fa place que nous faisons & La connaissance du développement de fa
personne;

- fa place que nous faisons au développement de La spinitualité et de La
vie inténieune;

- fa place que nous faisons au corps et d La sensualité;
- La notion de croissance personnelle chez £'adulte;

- 2a dynamique de nouveaux types de familles : familles monoparentales,
communes et autres;

- fa nemise en question systématique des rapporits entre £'individu, Le
couple, Les enfants;

- fa place faite aux personnes Agées dans La famille.

Surn toutes ces questions, nous en sAommes encore d des balbutiements et nos
habitudes sociales, nos mentalités, font que nous Laissons Le deéveloppement
de ces valewns d L'instinct personnel et d £'improvisation collective. Cha-
cune néanmoins nous confronte d une Aérie d'apprentissages personnels extre-
mement complexes et d des néalités sociologiques qui sont déterminfes par de
nombreux conditionnements négatifs pour La famille actuellement.

Les nappornts pamille-s0ciéte :

Quand on aborde La nelation famille-s0ciété, on est congronte a fLoute une
sénie de questions que, ceux qui font Le proces de £a famille, en manipulant
toutes sontes d'absolus, devraient Evaluen avec foutes Les nuances que cela
suppose. Pensons, par exemple :
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- aux ressounces Gconomiques que L'Etat appornte ou n'apporte pas 4 La fa-
mille, dans Le cadre de La fameuse question du revenu minimum garanii;

- au conditionnement Economique que constituent dans notre s0ciCté La vie
a cnédit et La tension qu'elle entraine dans La famille;

- ad ce conditionnement Cconomique particulier qu'est L'afgreux commerce
de £'automobile qui gruge prés de 20% du budget de La gamille moyenne;

- A R'influence des média, en particulier de La t&lévision, quand au Lieu
d'etre un instrument de communication pour Les membres de La famille elle
est Langement devenue un obstacle @ La communicaiion;

- a4 notre sous-Equipement pour trhaiten Les conglits familiaux, Le droit
familial et La protection de La jeunesse, en particulier, &fant encore
dominés par un pouvoin judiciaire qui détruii et envenime aufant sinon
plus qu'il nespecte et protége, en maintes circonstancesd;

- aux changements survenus dans L£'Ccole et dans Le monde du travail au
Québec, changements qui imposent d@ La famille de nouvelles réalités
{ace auxquelles elle doit 8'ajusten, en particulier Les valeurs efgre-
nées de production, de spécialisation, de nentabilité, ol £'on considere
plus Les objets que Les personnes.

Et dans La nelation s0ciété-famille, comme dans Le développement interne de
La famille, La question de L£'inégalité hommes-gemmes devient fLa quesiion-clé
a mes yeux. On, face & cette question, nous commengons seulement d faire un
centain effornt de civilisation et d'authenticité, par rappornt auquel Les
femmes, au Québec en particuliern, ont pris une avance considérable surn fes
hommes, dans La maniére d'interrogen £es rapponts hommes-femmes et de Les
comprendne en profondewr.

Bref, La famille, comme L'amoun, powrrait commencer & Etre vhaiment, 44 on
modi fiait progressivement un ensemble de conditions, powr une diversite de
sectewrs ol La civilisation humaine est plus ou moins sous-développee actuel-
Lement, et ceci dans notre bel Occident apparemment bien nanti, mais surtout
bien "mécanise", "maching”, "machinaf".

1L FAUT SURTOUT RENVERSER UN ORDRE DE VALEURS ET DE FONCTIONNEMENT OU LA
FAMILLE EST BIEN PLUS A LA MERCI DU SYSTEME SOCTAL ET DE L'ORGANISATION
COLLECTIVE, QU'ELLE NE LES GENERE, PAR LE TYPE DE PERSONNES ET DE MILIEUX
HUMAINS QU'ELLE ENGENDRE ELLE-MEME DANS SON AUTONOMIE PROPRE.
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Ces considérations me sont apparues pertinentes pour £'ensemble de cette pro-
duction sun £a famille, mais elles constituent surtout un préalable a £'arnti-
cle qui suit, que j'ai voulu parn aillewws dans un autre fon. D'une part, je
trouvais utile de dire, d'une certaine fagon, qu'il ne faut pas "charviien"
sun £a cnise de La famille, mais pluldt faire un effornt systématique pour
cernen La tnds grande complexité des données d thaverns Lesquelles 4L faut

La situen. D'autrhe part, je voulais Evoquern une certaine aimosphére quoti-
dienne, positive et concndte, touchant seulement "La passion du développement
de La personne et L'importance de £'hygilne affective”, comme conditions de
développement interne de La famifle. 1L faut Le Line en nelation avec Les
authes anticles de ce numéro, en particulien peut-étre celui de CLaire Leduc
qui porte surn Les problémes de La gamille.

Des conditions écologiques :

En somme, c'est d'écologie dont nous parlons ick, c'est-a-dirne d'une qualité
de nelations entne La personne et Le milieu familial et social. De Loutes
Les conditions Ecologiques nécessaires 4 La santé du milieu familial, je
place en téte de Liste, avec La re-situation des napports hommes-femmes, La
passion du développement de La personne et de £'hygilne affective.

13



Lafamille ctle décor

EstherRoclon



J'ai deux enfants : une §ille de trhois ans et demi ef un gargon qui awra bien-
16t deux ans. Je suis maniée depuis s4ix ans. Ce Texte ne saurait consiituen
un bilan; AL 5'agit plutdt d'une suite de néflexions suggérées par L'expérien-
ce de La famille que je vis depuis quelques années.

Les média d'information et La famille

Les moyens d'information 4 ghande diffusion : jouwrnaux, magazines, radio, té-
Lévision, projettent, par des moyens directs ou indirects, certaines images

de La famille. Ces images, nés Langement diffusées, ne correspondent nulle-
ment d £a fagon dont ma propre famille m'apparalt, et suscitent par conséquent
ma méfiance face & une s0cilté qui tolére La formation de tels stencoiypes.
Les familles des annonces télévisées, par exemple, n'ont EXé inventées -c'est
powttant Guvident- que dans un but : poussen Les gens d achetern des objets.

Ces ménes indulgentes, aux cheveux Aoigneusement §nisés, soucieuses d'onrdre
et de propretl, ces enfants bruyants, gowumands, ces maris gedignards et soumds,
vivant ensemblfe dans un univers clos, totalement indifferents aux problLémes de
nothe ciuilisation, sont des pensonnages de carton-pdte, ne communiquant Lous
qu'un sewl message : achetez Les produits que nous vantons, et ces probfimes
ne vous toucheront plus. Inutile done de chenchen £a une image Le moindrement
vraisemblable de La gamille.

Les émissions d'actualité, et Les anticles de journaux ou de magazines, par
contre, quand ils thaitent de La famifle, envisagent un aspect, Eudidemment
néel, mais néanmoins partiel, du sujet. On se penche généralement dans ce
cas surn des situations qui ne sont pas celles de La majorité (familles mono-
parentales), ou suwr des moments de crise (divorce, avorntement, ete.). L'in-
formation surn La vie quotidienne des famifles "ordinaires" est digficile a
trouven. Pourtant, il powvait etrne d'inténet genérnal que des emissions

de Ligne ouvente, pa/L exemple, abordent des sujets tels que : "Que gaites-
vous quand votre nouveau-né plewre?”, "la vie de famifle dans un Logement
mal insonornise", "A partin de quel dge Laissez-vous vos enfants seuls d La
maison?", agin que Les réflexions et Les expriences vécues puissent cireulern
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Librement. Ce ne sont en général que des spécialistes (puricultrnices, mé-
decins, travailleuses sociales) qui prennent La parole pour abordern ces
questions; ils sugglrent alors des modeles, et donnent des conseils. Cecd
est bien sin utile; toutefois La simple description en public d'une expé-
nience quotidienne, banale, peut parnfois €tre tout aussi imporntante.

L'isolation des jeunes enfants

Je passe mes journées seufe avec Les enfants : Les membres de ma famille
travaillent presque tous 4 plein temps, et ne sont pas disponibles normale-
ment pour me remplacer ou me seconder; nous ne connaissons pas nos voisins,
qui n'ont pas d'enfants de £'dge des ndtres; notre situation n'a sans doute
nien d'exceptionnel. J'ai pourtant L'impression que Le fait d'etre mére de
jeunes enfants me place dans une sorte de ghetto.

Quelques exemples : On ne nous encourage pas -c'est Le moins qu'on puisse
dine- a4 utilisen Les moyens de trhansport en commun, 54 bien que Les déplace-
ments du groupe que Les enfants et moi faisons pendant La jowwn€e sont thés
Limites. Je me souviens du conducteur d'un autobus a& moitie vide qui m'avait
forcée a descendre ma fille de La petite poussette ol elle Ztait assise :
"Voyons, madame, vous ne vous imaginez pas que vous alfez monter dans mon
autobus avec ¢al!" Les porntes d'entrie des magasins, des supermachés, des
centres d'achats couverts de mon vodisinage sont difgicifes a ouvrin quand

on manoeuvre une poussette d'une main et qu'on tient un jeune enfant de
L'autre. Nous g€nons, nous sommes thop Lents, on nous Le fait clairement
comprendre. La ville ne nous aime pas. On n'y tolére Les enfants que Lons-
qu'ils ont pu 8the dressés d ne pas cowrirn, & ne pas crien, a ne pas pleuwren,
a ne fouchen a nien dans Les endroits od Les adultes ont couramment accls.
Pourntant iks aiment sontin, ils sont cuwrieux de tout visiten, de se mélern a
La vie adulte, et quoi de plus naturel, puisque cette vie hessemble a celle
qu' s méneront un jouwr.

Cependant on Les nestrneint "pour Leun bien", &uidemment, a La maison, 4 se
alentouns, et aux endroits spécialement congus pour eux, et dont Les adultes
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sont généralement exclus : tewrains de jeu ({nutilisables en hiver pour Les
tout-petits), gandenies; L£s ont Leurs Livres d'images, Leurs programmes de
telévision poun enfants. PLus tarnd ce sena £'école, Les Lectures "enfanti-
nes"; dés Leun naissance, on Lewr attribue des objets spéeiaux, Les jouets,
operant ainsi au sein méme de La famille une Sséparation entrhe ce qui appar-
tient aux enfants et ce qui appartient aux adultes. Les enfants, et Leun
méne en pantie, se trouvent retranchés dans un monde artificiel, construit
sans Les consultern, et phesque sans consulten Leurns parents, ne communi-
quant que maladroitement avec Le neste des humains. Je ne vois pas en quoi
ceci powuait encouragern fLa formation d'individus nesponsables, bien nen-
seignés sur Les possibilitis et Les nrestrictions que componte £'exisience
dans Le monde ol nous sommes.

Le décon

Comme bien des Zpouses, £'un de mes ndles consiste d choisin Le décorn (meu-
bles, vaisselle, nideaux, ete.) dans Lequel se déroule notrne vie domestique,
d choisin Egakement Les vetements que nous porterons, et & veiller d ce que
tout cecd s04it haisonnablfement propre et bien entretenu. Cecd me place en
position privilégife pour observer des moyens indinects qu'utilise notre
50Ci81E poun susciten chez Les groupes qui La gorment une certaine vision
d'eux-mémes. Par exemple, ayant eu L'occasion de me promenen dans Les
nayons d'ameublement des grands magasins, j'ai nemarqué que Les meubles

qui coltent chen sont souvent congcus avec plus de sobrieté que Les autrnes :
La sobnieté des tons, des Lignes, devient ainsi pergue comme un signe de
nichesse. 12 en est de méme pour L'habillement : Les vetements de coupe
simple, de couleurs discrltes, sont en majonité d'un prix plus éleve. A
cette séparation par couches sociales se joint une separation par age et
par sexe : Les vitements d'homme, je £'ai souvent constaté, semblent plus
confontables et durent plus Longtemps que ceux des femmes. Aux enfants
comme aux femmes on réserve en majornité Les tons vifs, Les motifs gleurnis
ou barnioles, Les nubans, Les dentelles. Ceci n'a en so0i nien de condamna-
ble; par contre, 54 Le vitement ponté exprnime La désinvolture, Le superfdi-
ciel, celui ou celle qui Le ponte aura tendance & se percevoir, ou d ethe
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pergu ainsi. Dans Le cas des enfants, L'impression dégagée par Leurn allure
vestimentainre est accentule par L'apparence de Lewrs jouets. Que des jouets
gabriqués industrniellement soient nécessaines est discutable; socialement,
cependant, i£s sont intéghés d des nituels d'échanges de cadeaux qui rendent
Leun présence difficile a éviten. 1&s sont en général congus powr Etrhe Lnu-
tiles, inoffensifs, et distrayants; voild également en grande partie Le nile
que La socicte veut imposern aux engants. Lle fait est, pourtant, que Lorsque ma
§ille me demande pourquodi nous ne rentrhons jamais ailleuwrs que dans notre mai-
son, pfutdét que dans celle qui se trhouve thois blocs plus Loin, ou quand mon
gils insiste pourn jouer pendant un quart d'hewre avee La poignée de porte
d'une voilturne stationnée, Le message qu'ils me communiquent ainsi, qui est
en somme celul de £'aspect stupide des contraintes sociales auxquelles L
faut que je Les initie {ne pénétren que £a old on a affaire; ne toucher qu'd
ce qui nous apparntient) est Loin d'etre inutile, inoffensif ou distrayant.
Qu'il 5'agisse pour moi de Leur apprendre comment se tenirn d table, comment
se conduire en pubfic (54 je ne Le faisais pas, Ls rnisquernaient de L£'appren-
dre dans des cinconstances désagrnéables, traumatisantes), je constate quoti-
diennement que je me sens forcée de senvin de cowrroie de transmission @ des
comporntements que f'estime ridicules ou dépassés. Ce n'est pas a La sociéte
québécoise que je dois Les introduine, mais a sa version La plus congormiste :
on accorde aux adultes Le dnoit d'étne arrogants, tandis que 54 un engant
est impoli, on Le blame, et sa mére aussi; on acconde aux adultes Le drhoit

a La revendication, tandis qu'd £'école on punit ceux qui désobéissent.

Somme toute, on refuse aux enfants Le droit @ La manginalité. Je dois pre-
paren Les miens en conséquence ("Quand tu seras grande, ma §ille, tu pouwrras
utilisen Les mémes jurons que mod; 54 tu Les utilisais maintenant a L£'exteé-
nieun de La maison, cela powuait t'attinen des ennuis"). Mon comportement
avec eux est ainsd un compromis sans cesse renégocdlé entre ce que §'aunals
envie de faire, et Le spectrne rigide et stnict du modéle social : £'expé-
nience de ma propre enfance m'a appris qu'il pouvait etre cuisant de 4'ecan-
ten de ce modele. Cette situation pourrait-elle Evolfuer? Comment changen
Les negles de La s0ciété? Pan £'action rnégléchie de gens ghoupls et résolus;
or, on maintient Les familles dans £'isolement Les unes des autrhes; cela
aussi falt parntie des moeuns.
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La famille, unité de consommation

Les échanges sociaux ayant perdu une parntie de Leur richesse, des jeux sont
mis en place par Le gouvernement (une grande partie de La politique), par
L' industrnie (La mode, Le spornt commercial], et méme par certains ghoupes
sociaux entounds de nespect (Les médecins ont contribué a La diffusion des
jeux suivants : comment garder sa Ligne, comment &trhe en forme), powr combler,
sans souplesse et sans dialogue possible, Le vide Laiss€ par Les communica-
tions qui auwnaient normmalement Lieu entre Les membres d'une mZme communaute.
Ces jeux ne semblent pas déplaces dans Le décorn social, puisque, powr Les
gens orndinaires, Le thavail reémunéré est parfodis aussi gutile, aussd Lnuti-
Le en Rui-méme, que certains jeux. Dans Le premier numénro du jowwnal "Les
tetes de pioche”, L'une des collaboratrices parlait d'un emploi thes gati-
gant qu'elle avait tenu, et qui consistait a placer en ordre des biscuits
dans des paquets. 1L m'est pernsonnellement profondément égal d'acheter

des biscuits en ondne, en désorndre, ou cassés; par contre, que des gens
s'epuisent d disposen comme L& faut Les biscuits dans Les paguets que nous
nous procurons me semblfe une insulte au bon sens. Dans une S0cielE capi-
taliste de consommation, Le systdme de concurrence en vigueur chée ainsi
des emplois dont La seule utilité est de glattern La clientele.

La publicité chenche délibénément & effacer, dernidre tout objet susciptible
d'étre acheté, La présence des gens qui ont participé a sa fabrication, ainsi
que La provenance des maténiaux utilisés. Les média d'information devraient
nectifien cette situation; cependant ifs semblent thop dépendants de cette
méme pubficité, poun se permeittre d'accomplin cette tdche avec intransigean-
ce. En ce qui concerne Les achats, Les déplacements quotidiens de ma gamille
nessemblent A ceux que Les Livnes d'image décrivent quand 4L 4'agit de s0-
eAEtEs primitives : nous alfons A La cueillette de La nowwiture (a £'éEpicerie],
d La cueillette de £'angent (4 La banque), ete., tandis que fLe mdle 4'absente
pour des périodes plus Longues : iL va d La chasse aux dollars (au boulot).
Sous ces dehons innocents, se cache tout Le processus d'engagement de fa ga-
mille dans Le gaspiflage de nos nichesses planétaines, L'exploitation du
Tiens-monde par des pays comme Le ndtre, La pollution par des déchets indus-
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triels, ete. Non seulement £'homme est-AL parfods force, powr gagnen sa vie,
a participen directement d cecd par son travail, mais aussi Aa gemme el 5seb
enfants, en tant que consommateuns. Que savons-nous de £a provenance des ob-
jets qui nous entourent, des vetements que nous portons, des aliments qui
nous nowvissent? En Lisant attentivement fLes journaux, on apprend que bien
des fruits que nous mangeons ont €té cultiveés sun des terrnes exphopriles a
des paysans qui en avaient besoin pour vivre, et qu'il existe encore des
pays qui emploient Les enfants comme main-d'oeuvre mal payle, Les faisant
travaillen de Longues heuwres pan jour powr fabriquer des tapis, ceux qui
sont sun nos planchens peut-étre, ou des vétements, comme ceux que noud por-
tons (cf. Le Devoin, 15 janvien 77, p. 13). Nous avons La possibitite d'a-
cheten ces aliments, ces objets; nous n'avons parn contrhe aucun contrhdle sur
Les conditions de Leur fabrication, et d plus fonte raison aucune possibi-
Lite d'intendine celle-ci. Combien faut-if abattre d'arbres, salin de ni-
vidnes lau mercurne, pan exemple), créern d'emplois abrutissants ou dangereux,
agin que nous puissions achetern Le journal, mettre de La peinture sur nos
murs, conduire une automobife? Cela en vaut-if La peine? Tout objet est

a ce point entourl d'un voile d'ignorance que Le moindre achat, essentiel

ou non, est susceptible de nous nendre activement complices des injustices
et des oppressions multiples dont parlent Les grands média d'information.

Le seul moyen de nendre La situation un peu moins scandafeuse sernalt sans
doute une action d'échelle internationale. Une ctape préliminaire consiste
d se nenseignen, afin de tenten d'avoir une vue d'ensemble. On peut trou-
vern des infonmations non gfragmentaines dans des revues telles que Les Zemps
modennes, Stratégie, Chroniques, ce qui débouche aussi vens d'autrnes Lectu-
nes, complémentaires ou opposées a celles-ci.

Conclusion

Ces concepts, ces préoccupations, je Les trhansmettrai a mes enfants. La
structure de notne so0cidte est telle qu'd certains moments, Les contacts
entrne génénations sont difficiles a maintenin : je m'atfends d ce que Le
milieu extérnieuwr, et ses nésonnances en nous, nous séparent pargois. Cepen-
dant, 16t ou tarnd, Les .individus dépassent Les modéles qui Les contraignent;
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La communication peut recommencer alorns. D& sa naissance, L'enfant n'est-
AL pas un trne nesponsable? 1& sait quand AL a faim, quand <€ veut dowmir,
quand L& a besoin d'etre nassuné par un confact chalewreux, puisque L£'expé-
nience du monde od il est entné est s4i difficile d comprendre. Le passage
vers £'dge adulte devrait etrne fLe Lieu ol ces nresponsabilités s'enrnichissent,
se divernsigient, agin qu'd chaque Epoque de sa vie £'Etre humain &'insére
adéquatement dans Le contexte ol £ se ftrouve. La famille serait alorns un
envinonnement protecteur ol 4'opére La prise de conscience de ceci. Qu'un
tel idéal so0it difficile d atteindre est évident.
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LaTfamllle face au stress

Ctame Leduc



Comme trhavailleuse sociale dans un centre de santé mentale pour engants

et adolescents, je puis vous dire que La gamille évolue, se trhansforme,
mais n'est pas monte. La famille est une cellule, un organisme vivant
precieux, mais extr@mement vulnérable, a cause des Lensions qui £'agitent
et qu'elle doit sans cesse néglen. Selon mon expérnience, Les gens que je
rencontre tiennent a Leun foyer, a Leur conjoint et a Lewws enfants et y
mettent La plupart du temps Le meilleun d'eux-mémes.

Cependant, comme institution salvairnice de La sociétée dont Les bases ne-
posent surn £'autornité de £'homme sun La femme et des adultes surn Les en-
gants, elle est au nancarnt. L'Epancuissement de chaque personne, 4sesb
droits, sa Libenté font partie des valewrs Emergentes de notre sociéfe.
La personne humaine, comme tout organisme vivant, tend verns son propre
développement, son autonomie. On sait aussi que Le besoin Le plus pro-
gond des humains est celul d'aimern et d'étrhe aime. Tout en souhaitant
se développern selon ses propres Lois, La personne humaine a besoin de
rapprochement, d'intimité, de comprchension et d'affection. La vie {fa-
miliale est un style qui népond encore d ces besoins, mais plusieurs
problémes se posent a ses membres.

Dans une clinique pour Les jeunes, Le problime Le plus Gvident est celud
de £'enfant. Les parents Les expriment de La fagon suivante : Sylvain,

3 ans, est nerveux et agnessif. Carole, 14 ans, prend de £a drogue et
nefuse d'allen a L'école. RéEjean, 16 ans, vole, fugue, est violent. Les
jeunes et Lewrs parents ont ceci de commun : ils se sentent malhewreux,
ils souggnent, ilLs chenchent A 5'en sontin. Pour comprendre ces états de
souggrance, de malaise et de tension, Le thérapeute familial examine avec
La famille trhois aspects de Leun situation.

1. L'organisation de La famille. Est-elle mono-parentale? Quel est Le
partage des ndoles? Quelles sont Les ndgles et Les valewrs de cetle
gamille? Quel esl son niveau socio-Zconomique?

2.  L'histoine de La famifle. A quelle phase du cycle de fLa vie est-elle?
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Quel est Le dévefoppement de chacun de ses membres? Quels "chocs"
de La vie a-t-elle subis (maladie, deuil)? Comment Le couple 4'est-
AL gonme? Les enfants sont-ils nés au moment choisi?

3. Sa vie agfective. Comment communiquent Les membres de cette famille?
Quel est Leur deghé d'engagement Les uns vis-a-vis des autres? Quelle
est £'humeun dominante de La famille? Qu'attendent-ils Les uns des
autrnes? Comment chacun se développe-£-i£? Quelles sont Les relations
de chacun a £'école, au travail, dans Le voisinage?

Au moment d'une consultation, La famille vit habituellement une crise dont
A oest important de connailtre La nature. Quel probléme vit-elle? Jusqu'ad
présent, quels moyens a-t-elle utilisés pour La thaversen? Quelles sont
Les nessounces qui Lul manquent?

Le thérapeute familial n'est pas un magicien, <L est un agent de changement.
Mais Le changement, c'est La famille qui doit Le faire. Le thérapeute comme
agent doit fLes aider d clarnifien Leur situation, Evaluer avec eux Leur mode

de communication et voirn avec eux quellfes sont Les attitudes qu'ils peuvent
modifien pour améliornen La situation. Son arnt consiste d faire jaillin Les
fornces vives, qui penmettront d chacune des personnes de retrouvern son au-
tonomie, £'expression des Emotions et fLa satisfaction de ses besoins.

L'attitude du thérapeute est déterminante dans Le contrat qu'il ou elle
etablit avec fLa famille. 14L& est important que cette personne 50it positive
et en mime ftemps fixe des objectifs néalistes qu'elle partage avec La fa-
mille.

Beaucoup croient que La cause des malheuwns des enfants vient de Lewws "mau-
vais" parents. Mon expénience me montre que £es parents aiment Leuwrns en-
fants et désinent un changement. 1£ faut comprendre que fLe métien de pa-
nent est peut-étrne Le plus difficile, Le plus exigeant et qu'une difficulte
minewre ou ghave engendre beaucoup de culpabilité, d'anxiété, de colénre et
d'agressivite. Tous Les parents du monde vivent ces émotions. La pire at-
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titude @ avoirn dans ces cinconstances est de juger et de blamen. La souf-
france d'un parent aux prises avec une ou des difficultes avec ses enfants
est grande. En plus de souffrin grandement, il est souvent La meilleuwre
personne pour aider £'enfant en difficulté. C'est pourquodi iL faut £'aider
a se neprendre en main, Le valoniser, Le guiden agin qu'il puisse opZrer
des changements dans sa ceflule familiale.

Nous devons aussi, dans notre société, apprendre & prendre soin des adultes.
14s porntent toutes Les charges sociales. Si nous n'y prenons garde, nous

auwons une crise des adultes suwumenés.

Changen pour £e mieux

Aussi n'oublions pas que changen, modifier son comportement, surtout surn Le
plan émotif, est tnes difficile.

Notne culture, nos parents nous ont donné des "messages” qui nous ont appris
des comportements, qui sont devenus des habitudes. Les attentes de nos
propres parents nous ont modelEs. Nous avons aussi appris des modes de com-
munication qui engendrent des conglits.

L'intimite

C'est au niveau des nelations interpersonnelles que La famille est en meme
temps Le milieu Le plus niche et Le plus vulnérable. Conjuguer l'autonomie
ot L'intimite est Le défi continuel des personnes vivant en famille. Notre
Education nous a peu préparés a ce styfe de vie. Nous avons appris des nd-
Les et non d Ctre des personnes; nous devons néapprendre Le courage d'etre
nous-mémes. Can en jouant des ndfes, nous Etougfons notre coeurn, nous bi-
aisons La communication et forgons d'autres d jouern des roles.

Nous jouons aussi des jeux dans notre facon de communiquer. Virginia Satir
en identifie un qui est §réquent. ELLe met en nelief quatre attitudes :
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blamen, gaire Le fou, &tre suppliant et Etre raisonnable. Ce sont autant
d'attitudes qui engendrent différents sentiments. Blamer eveille La pewtr;
supplien, La culpabilité; &tre naisonnable, L'admination; et Les "gfolies",
Le golt de 5'amusen.

Les attitudes qui viennent de notre peur de vivie avec nos viaals besoins,
n'engendrent ni La congiance, ni £'amoun.

L'intimilé n'est possible que 54 en toul premier Lieu, £'on vit bien avec
s04-méme. S4 L'on se sent Libre de nessentin ce que £'on ressent vraiment,
de voin ce que £'on voit, d'entendre ce que L£L'on entend, de pensen, de
parlen et d'agin, nous sommes deliés, comme L'indique Wirginia Satin. Donc
nous sommes capablfes, sans défense, de nous approchen des autres sans jouer
de ndles ni de jeux, avec une veérnitable confiance en s04.

Ces attitudes sont valables non sewlement pour Les adulites entrhe eux, mais
aussi vis-a-vis des parents avec Leuwrns engants. Communiquern clairement et
dirnectement ses sentiments et ses attentes a ses enfants engendre un climat
de confiance et n'emplche pas La discipline, au contraire.

Les thénapeutes gamiliaux observent gréquemment qu'un enfant qui a des pro-
blémes de compontement, ne fait que réagin d des difficultés mal assumées

a £'inténieun du couple. 1£ s8'agit, pour Le thérapeute, de permettre au
couple de parlen de ses propres difgicultés, pour dégager £'enfant du conflit
et Lul pernmettrne de retrouvern son autonomie et son calme.

Prenons parn exemple Le cas de Sylvain qui est agé de 3 ans. I1& est nerveux,
agressif, coléneux et parfe peu, rhefuse de jouer avec Les autrhes. 14L& est
Le deuxilme d'une famille de trois. L'Evaluation nous montre que Sylvain
prisente effectivement un retard de développement, mais que son potentiel
est normal. Mais pourquodl est-il coléreux? Son histoire est apparemment
simple. 1L est un enfant désiné, d'un couple qui 5'aime. En fait, Sylvain
est devenu £e bouc émissaine des tensions dans tout Le systéme familial. 1L
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se sent is0L€ de sa sceurn atnée, qui gréquente £'école, et de son §néne
cadet, qui vient de Lui volern sa place. Trniste, 4L Les agresse. D'autne
parnt, Le pére est distant, croyani que pour &tre obéi, i€ doit etre auto-
nitaine. Visiblement, Sylvain a peur de son pére.

La méne, née d'une mére célibataine, a peu confiance en elle, ayant connu
diverns placements. Monsieun a de La difficults a 4'exprimer vis-a-vis de
Madame et croit que sa vie est un échec.

Une famille trhiste, désorganisée? Non. En proie a& de vives fensions, oui.

L' évaluation psychologique et psychiatrique nous montre que Sylvain phésen-
Zte un netarnd de développement, mais que son potentiel est normal. Un pro-
ghamme intensif favorisant son développement psycho-moteurn est organisé.

Les .interventions des thérnapeutes familiaux avaient, apres evaluation, pour

but :

1) D'amenen Les deux parents et La soeur atnée d prendre conscience du
sentiment de solitude de Sylvain, et Leur montrern comment i£s L'écan-
taient et provoquaient son aghessivite.

2)  Le pére a pnis conscience qu'ayant eté eLevé par des parents grodlds
et autonitaines, iL empechait Sylvain de 4'exprimer et de prendre
confiance en Lui. 1L a vu combien Sylvain cherchait d Lul plaire,
et que son attitude positive était Le meilleun stimulant.

3)  Aussitdt que nous avons peumis au couple de parlen de Leurs conglits,
Les enfants devinrent calmes et occupés a Leurs afgaires. Nous avons
nassuné Monsieun sun Le fait qu'il devait communiquern ouvertement avec
Madame, et if 5'est davantage exprimé. Madame 5'est inscrite dans un
ghoupe pour apprendre d avoir congiance en elle et Etre plus inténres-
sante.

La famille est filre de son evolution et a prnis conscience de sa valeur et
de sa force. Chacun des membres est plus Libre de 4'éEpanouin.
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Pour Carole, 14 ans, Le probllime est apparemment plus grave. ELLe utilise
gréquemment de La drogue, n'a pas d'amis et refuse de gréquentern L'école.
ELLe est déprnimée, nous dit La mére. L'évaluation nous montre que Le couple
n'a jamais pu 5'ajustern, malgrné un amour néel, Madame étant déprhimée. Ca-
rnole se sent "pognée" a La maison, elle devait y rester pour remplacer maman
dans ses divernses taches. Canole croyait aussi se faire aimer davantage par
sa mére, et ne néussisait pas. Peu slre de L'amour de ses parents, Carole
ne savait pas comment 4'y prendre pour se faire des amis, et fumait de La
drnogue pour se faire acceptern. ELLe se sentait isolée de toutes parts.
C'est alons qu'elle refusait d'aller & £'école. L'intervention des théna-
peutes a porte sun 3 points :

1) Amenen Le couple & consulten pouwr Leurns difficultés conjugakes.

2)  Amenen Madame d& arwnéten de démolin Monsieun, pour permetire aux enfants
d'avoin un pere et 4 elle une aide précieuse.

3)  Rassurner Carnole et voin a ce qu'elle apprenne @ vivre pour elle-méme,
sa vie d'adofescente. ELLe a fait un bref séjour dans un centre, tout
en gandant contact avec sa famille pour qu'elle apprenne a se découviin
et s'aimen telle qu'elle est.

Chacun est plus heuwreux.

La famille mono-parentale est centes La plus vulnérable. Le parent, habi-
tuellement La mére, qui neste seule et cumule fous Les ndfes auprds de trhois
ou quathe enfants, est débordé et Les jeunes manguent alons de sccurnité et
d'aide pour faire Leun chemin. Madame Y. consulte pour Réjean, 17 ans, qui
vole, fugue et est violent. Le juge a demandé d La mére de consultern. Ma-
dame est Epuisde. Réjean demande son pére qui Lul fixe des rendez-vous et
Les annule. 1L 5'ennuie et se Laisse entrnainen parn fLe voisinage. Cette fa-
mille bénéficiena de trhois types d'intervention :
1) Suppont a £a méne poun faire face & £'ensemble de ses nesponsabilites.
2)  Entrevues demandées pan Le travailleun social pour £'amener & 3'occupen
davantage de ses enfants, y comprnis Réjean.
3)  Entrevues négulidnes avee Réjean pour L'amener a prendre son autonomie.
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L'école et Le voisinage sont centes importants et L& ne gfaut pas Les sous-
estimen. Le systéme de valewrws du milieu environnant ingluence £'engant
dés qu'il se socialise, c'est-a-dine dés £'dge de cing ou s4ix ans. C'est
pourquoi une action communautaire esit importante pour amélionern Les centres
de Loisins et Les mouvements qui donnent aux jeunes un sens des valewrs.
Je pense en particulien aux sponts et aux mouvements béngvoles.

La famille est Le Lieu de L'amour, de La haine, du dévefoppement. Les pro-
bedmes des adultes et des enfants sont neliés a La fagon dont i&s répon-
dent entre eux & Leurs besoins au travers des nelations qu'ils ont etablies
et de Leur mode de communication.

La famille est une nichesse pour La personne humaine et £a s0ciété doit de-

velopper Les nessources nécessaines pour L'aiden d faire face a ses proble-
mes, et sutout a Les prévenin.
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La passion du développement de
la personne ¢t de I'hygiene
allective dans la Tamille

MHawsice ééamﬁwvﬁt‘”m



L'une des conditions Les plus nécessaires d La transformation de La famille
comme Lieu premien de vie, et d'amour de La vie humaine, c'est, pour chacun
de ses membres, Le golt de La personne, La foi en £'Etre humain, La passion
des Ztrnes parce qu'ils existent, et parce qu'il dépend Largement des condi-
tions de vie qui Leur sont faites dans Leurn milieu qu'ils deviennent des
personnes.

Notons d'abord que ce que je vais en Ccrine est de L'ordre du témoignage et
de £'expérience personnefle, non de La théornie, bien que j'exprime ici des
convictions que je sals partagées par ceux quid croient d une nouvelle vie
pour La famille. Ce témoignage est celul d'un homme qui a fait Le choix,
dans sa propre échelle de valeuns, de placer sa nelation avec sa femme et
ses enfants au premien plan. Pour mod, Le travail, L'engagement profession-
nel et social, bien qu'ils me prennent beaucoup, viennent aprds parn rapport
a ce que je vis avec ma femme el mes enfants. C'est une centaine quite de
L'amoun dans La vie quotidienne qui me préoccupe entre toutes choses et je
continue d croine plus que jamais que La famille, dans certaines conditions,
est Le Lieu privilégié pour La mener. Je me rends compte, d mesuwre que Les
années passent, combien La relation avec ma femme ef mes enfants est ma pre-
miene source de crodssance personnelle et d'évaluation de mon moi. C'est
avec eux que fe puls espéren etrne davantage au Long des journs. EL cela, d
mes yeux, seule La famille peut Le permetinre.

Une gamille n'est pas un paradis, ce n'est pas d L'extréme un noeud de vi-
pere, et ce n'est pas nécessairement non plus Le Lieu de La banalité quoti-
dienne. Ce peut &tre assunément un Lieu de crnéation de La vie et de happonts
dynamiques entre personnes, od L'on 5'organise, avec congiance, Lucidite,
détermination et un goit marqué de L'amour, pour faire face au quotidien et
assumer sa choissance comme personnesd ef comme groupe humain, avec Zoutes

Les difgicultis et Les bonheuwrs que cela suppose.

Le témoignage et fLa néflexion que je peux apporter dans cet article, se A4i-
Tuent essentiellement dans un contexte ol La premiére nécessité powr moi est
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de 8'équipern, pour faire face aux journs Les plus difficiles, comme pour tirer
Le maximum des pLus gaciles. 1& me semble qu'il faut constamment se nowuvuin
inténieunement, 8'habillen "Le coeur”, Le conps et L'esprnit, d'attitudes, de
gestes, de manidnes d'étre positives et crnéatrnices, se donner en quelque Aor-
te des vitamines affectives et mentales. Chacun ne sait-il pas d'aillewrs
que Les attitudes avec Lesquelles on abonde £a vie sont souvent plus Ampor-
tantes que ce que La vie nous apporte elle-méme. Pour moi, c'est L£a que ré-
sdde Lo premien dégi de tout &trne humain : essayer de fagconner sa vie avec Le
meilleun que £'on peut tirnen du dedans de s0i, en accepfant de partagern sa
croissance avec Les autrhes. 1L me paralt que c'est dans La famille qu'on

peut Le mieux releven ce défi. Et ce défi, L appelle comme tous Les dEfis
La passion.

La passion d'abord

J'entends pan passion : Le besoin d'étre, ce qui nous emporte, Le "vouloin
vivne", L'énengie de celui qui croit en quelque chose ou en quelqu'un, La
fonce infatigable de £'enfant qui veut quelque chose, L'amour d'un métier,
ce qui fait qu'un antiste se donne & une oeuvre et ce qud hendrait La vie
extraondinaine s4i £'on pouvait engagen de 504 aux autres, de s0i d 804, une
nelation d'amourn et d'étrne semblable a celle que L'arntiste entrhetient avec
s0n ceuvie.

Pour moi, La vie de famille commence avec La passion : celle de La vie, des
gtnes, de £'amoun, du beau, de La tendrnesse, de L£'approfondissement du véeu,
de £'attention d La croissance des etres, efe. Je ne crois pas qu'il puisse
y avoin de famille fonte, et qui dure, avec des gens qui y sont bien dans
Leur peau, sans cette somme de passions, sans cette rencontre de passions 4
congronten, & mélen dans Le quotidien. On sait bien, a4 parntirn du sens com-
mun, que pouwr vhaiment rlussir quelque chose et se néussin @ thaverns quel-
que chose, i faut La passion. Comment vivie La famille autrement alons, s4i
on veut La neussin viaiment.
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Le premien besoin ef fe premier droit de tout &the humain

S'Al y a un besoin qui est premien entre tous chez £'étre humain, et que La
gamille doit satisgaire au premien chef, c'est bien celui de chague individu
a vivhe Le plus intensément possible, d exprimern ses ressowrces personnelles
au maximum, d@ manifestern son énergie vitale. J'appelle ¢a "Le drnoit des
etrhes-soleids a devenin ce qu'ils sont, 4 cclaten du centne d'eux-mémes au-
towr d'eux". Et chaque fois que j'Evoque cela, je ne puis m'emplchen, poun
dire £a méme chose, de citer Le mot fameux de Rilke : "IL faut voin chaque
homme chaque jowr comme 4'iL était Le premiern." Se voir chaque jour entrne
Les membres d'une famille comme s4 L'on se découvrait pour La premilre §o4is.
C'est parnticulirement facile avec Les enfants, qui peuvent alors en appren-
dre aux adultes.

Chacun a son "talent". Chacun a sa fagon propre et singulidre, qui n'appar-
tient qu'a Lui seul, de se situen dans La vie humaine. C'est Le grand mys-
tene de L'individualite des etnes qu'il est donn€ de contemplern d@ ceux qui
ont des yeux powr voir. 1L s'exprime d'autant de maniéres qu'il y a d'etres
et de gagons d'étre. Facons de parlern, de negarden, de trhavaillern, de pen-
sen, d'aimen, de discuter, goldts particulierns, soucd de tendresse, art de
nepandre La joie, L'inquiétude, besoin de justice, maniCre de parfer beau-
coup ou au contraire de cultiven Le silence, enthousiasme qui entraine Les
autnes, néserve quid suscite Le goit d'entrer en contact, sens du r2ve, goit
de La nechenche, besoin du travail bien fait, habiletis particuliéres, cal-
me népandu autour de s04i, efc.

Tout 2trne est unique

L'une des gormes privilégies de L'expression de La passion, du développement
de La personne, dans La famitle, c'est £'attention d La singularnité des &tres,
c'est-d-dine £'attention @ ce qui fait que chaque membre de La famille est
wrique en Lui-meme et par rappont a tous Les autrhes etrnes qui L'entourent.

La famille est Le premien Lieu de création et d'expression de L'€tre humain.

33



Les nessounces économiques, L'organisation sociale et politique de £a collec-
tivite sont déterminantes & cet égand. L'Etat doit y trouvern Le fondement
de ses nesponsabilites dans ses politiques sociales et dans son aide a La
famille. Mais Les attitudes personnelles des membres de La famille sont dé-
terminantes. Le degné de conscience et d'engagement de chague membre de La
famille quant d sa responsabilite A creer un mikiew provocateur de L£'expres-
sion personnelle de chacun des autres membres de La gamille est vital pour
Lous.

Chacun ne devrait-il pas pouvoinr se dire, en songeant & sa famille : "J'avais
tels besoins, j'avais tels godts, je sentais que pour Etrne moi-méme AL me
fallait tels moyens, et iks L'ont compris"? Cela voudrait dire en fait "1Ls
m'ont aime".

Favornisen La singularnité prophe de chaque individu, ¢a peut allen trnés Loin :
"Au bout de soi-méme", dinait Vigneault. La famille devient ainsi Le Lieu
du sacné, 54 elle permet & chacun de ses membres d'exploren en Lutl cette
zone, ol il puisse Ctrhe Lui-méme en état d'apprivoisement de sa phopre vie,
chenchant & situen Les causes Les plus progondes de ses comporntements el

de ses nelations. C'est Le Lieu du "Qui suis-je pour moi?", "Poun Les
autnes?". "Quel chemin ai-je parcouru depuis des annges?" "Qu'est-ce qui
m'est Le plus gfacile dans ma rencontre avec authudi?" "Qu'est-ce qui me
nBussit Le mieux?" Ce sont ces questions mémes, et Les réponses, toujours
approximatives, d ces questions, qui en viennent @ formern Le dépdzt Le plus
secnet de £'intimité personnedlle, de ce qui fait qu'on est soi-méme. On
Les ponte en 504, dans cette zone du coeur de s04i qui est & chacun son jar-
din, son coffre, sa caverne, son temple. On n'en donne certes pas La clZ a
n'imponte qui, n'imponte quand. Ce peut Etre un Lien privilégié de famille.
Aux grands moments d'échanges au sein d'un couple, entre parents et enfants,
tel individu prendra £'initiative de gaire visitern son jarndin intérnieunr.
C'est merveilleux de savoir, & quelques instants privilégies, qu'on peut
entnen dans Le jardin secnet de celui ou de celle que £'on aime.
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Macis comme on est Loin de ce sacrné, dans notne société de dossiens, de com-
meérages, de préjugés, de délation, d'on-dit, de néduction des individus &
des Lieux communs du syle de "Les hommes sont comme ¢a, Les femmes sont com-
me ¢a, a ton dge on fait ca, ete."

L'hygidne affective dans La famille

La passion du developpement de La personne dans La famille est indissociable,
a mes yeux, de £'hygilne affective, elle en est d'aillewrs La premidre com-
posante. Etne passionn€ du développement de chaque membre de La {famille,
partager constamment, ensemble, fLa croissance pernsonnelle de chacun, c'est
vhaiment La premiére condition de L'hygiéne affective. C'est Le premien
s0in, devrais-je dine, puisque £'on doit entendre par hygilne affective
"L'ensemble des soins et des attentions qu'on doit se donner mutuellement
dans une gamille, pour développer une qualité de vie affective", dont va
dépendre une grande part de £a croissance de chacun et de £'entité fami-
Liake comme telle.

Panmi Les autrnes soins, ou composantes, que je vais évoquen dans La suite
de cet arnticle, on notera L'aptitude d exprimer et & communiquer sebs sen-
Liments et ses emotions, L'hygiéne de La beauté, Le sens de La géte, £'hy-
giéne de La délicatesse et de La tendresse.

Tout commence avec £a "ration affective”

L'une des premilres choses que nous apprennent Les sciences du comportement,
est que Le nowwnisson a autant besoin, pour se développer, d'une "ration
agfective” que d'une nation d'aliments. La qualité du contact peaucien en-
e Le nowviisson et ceux qui 4'en occupent, La qualité de La manipulation
du nowuviisson, Le ton de La voix, La délicatesse, Le témoignage de chaleur
et d'affection et jusqu'd £'attitude sécuwrnisante et d La capacité d'auto-
nomie de ceux qui 4'occupent du nowviisson, constituent des composantes de
La rnation affective et sont détemminantes pour sa croissance verns L£'autono-
mie, La sCeuwnité et La Liberte.
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Le propre de L'enfant, et suntout & L'dge du nowwnisson, est de ressentin
avec une puissance extraondinaire L'action d'agents du milieu surn Lui. On
peut dine, sans exagéren, qu'il ennegistre en Lui Les comportements de L'au-
the et que ces comportements contrnibuent a Le fagconner d'une certaine manil-
re. En un sens, L'enfant se situe parn happort au miliew, a La maniére du
foetus dans Le sein maternel.

En cela, La meswre est aussi imporntante qu'au plan de La ration alimentaire.
Thop prendre un enfant, trhop Le catinen, peut &tre aussi mauvais que ne pas
Le prendne assez et ne pas Lui témoigner suffisamment d'agfection, Ltout
comme trop Le nowwrin peut Lui 2trne aussi néfaste que de ne pas Le nowin
assez.

Le drame de £'éducation et de La croissance adulte, telles qu'elles se font
en général, est que L'on en arnive a se croine plus fornt qu'un enfant et a
pouvoin existen sans hation affective. C'est, conscient de cela, que de-
puis quelques années on développe des sessions spéeiales pour apprendre aux
adultes a se toucher, d Geoutern, d enregisitnen L'autre, a découvnin son
conps, A expaimen ses sentiments. Pour Les hommes toutegois, ce peut 2ire
une entreprise beaucoup plus pénible que pour Les femmes en géniral, puds-
que Les nbles traditionnels Leur ont speeifiquement appris d considéren
L'expression des sentiments comme une aititude géminine, a Ztre en quelque
sonte coupé de £'expression de La vie affective et @ ne pas sentir qu'eux
aussi iLs ont un biomythme. On voit pan £d Zout ce qui est d faire dans
une nouvelle dducation des enfants, qui ne sépare pas de facon arbitraire
Les gangons et Les §illes pan rapport d cecd ou 4 cela.

Rien ne peut se passen d'authentique, sans L'expression et La communication
de ses sentimentds el de ses émoliond

Qu'il s'agisse d'exprimen des népugnances, de vivie des crises ouvertes,
voine méme de communiquer une haine, L£'expression et La communication des
sentiments est absofument indispensable d L'hygilne affective. La famille
peut Stne un milieu tout a fait Libcrateur, dans La mesure od elle peamet
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L'expression et La communication de ce que chacun hessent face & sa prophe
vie et a celle de ceux qui £'entounent.

Bien san, c'est dans £'entrainement d exprimer et d communiquer par tous
ses sens une gamme de nuances de sentiments, d'états intérniewrs, que La
gamille devient niche et authentique au plan de L'affectivité. Cela Auppo-
se encore une education au développement de tous Les sens, de telle sonte
que Les enfants apprennent & sentin Les flewrs, & goldter ce qu'on mange
chaque jour, @ savoin touchern Les objets, & aimer Leur conps, d saisin Les
nuances de fa chain autant que de La pensée et des sentiments, & 4'arnétenr
powr posséder par Le silence et Le negarnd autant que par £a parole et L'ac-
Lion.

L'evaluation du véeu social de La famille, également, dans Les nelations Q
d'autnes familles, da L£'environnement, face d £'actualit?, suppose une ap-
proche aussi sensible que rationnelle.

Malheureusement, La famille est tributaine d'un tabou social, relié d une
certaine culture male, qui fait qu'on Eprouve souvent un souverain mépris
pour £'émotion, qui est identifife comme une faiblesse, comme une cévendance
a L'endnoit de La vie et des événements. L'émotion, pourtant, c'est avant
tout "La capacité d'étre mid par La vie'. ELLe constitue un état profond de
connacssance, caracténise par La capacité et La docilité d se Laissen pren-
dre pan £a vie pour pouvoir La mieux saisin ensuite. Faut-il nappeler que
c'est £d que Les criatewns puisent, non pas tellement poun inventer que
pour neé-inventen Le vécu sous de nouvelles formes, qu'on appelle des person-
nages, des oeuvres et par Lesquelles souvent i€ faut passen pour redécouviin
ce que fa societé Laisse Echapper de vie.

Au gond, La connaissance par L'émotion est une forme de oui d La vie et La
gamille devrait en avoir Le culte, suitout en regard de L'énengie de £'en-

fance et de £'adofescence qui est faite pour toucher a tous, "pour mordre
dans La nature & nue", comme disait Gide.
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L'hygiéne de fa beauté

L'un des éLéments Les plus stimulants & £'hygiléne affective, a travers Le
quotidien familial, c'est £'hygiéne du beau.

Un jour, mon §4i€s est venu m'enlever a mon thavail pouwr me gaire partagen
un grand événement de sa vie, plein de beauté. 1L avait trhouvi un odiseau
qui 4'était noye dans La mare od Les poules boivent. Pourn Lud, c'était
quelque chose d'effrayant, La mont d'un oiseau. Nous en avons parké en
evoquant La mont comme telle qui est quelfque chose d'immense pour Les en-
fants. Dominique a trouvé cette gacon de L'apprivoiser, dans ce jeu saché
qui consiste a faine un cimetire. 1€ a pris son olseau avec une infinie
tendnesse et L'a placé en terne d cdté d'autres animaux monts, dont un de
ses Lapins. Puis, i€ a demandé de £'aider a posern un elastique pour nete-
nin deux bouts de bois formant une croix qu'il a placCe surn Le petil ten-
nain de £'oiseau mont. J'ak appris beaucoup de Lud et j'en al regu plein
de tendnresse.

Ce mélange de gragilité et de puissance qui fait £'enfance, est en Ludi-méme
un sujet de beauté et d'amour, qui charge Les adultes d'une ternible nes-
ponsabilité. L'assumen avec tout ce que cela implique d'attention, de dé-
Licatesse, de force, nous fait entren dans L£'échange dynamique de £a beauté
avec L'enfant. Can on est sans cesse amenZ a4 interroger notrhe action sur
sa cnodssance : a-t-on abusé de son statut d'adulte? A-t-on viaiment res-
pecté Le désin de B'enfant tout en ne tombant pas dans une gacilité et un
Laissern-allen qui ait comme conséquence que £'engant pernde Le contrndle sur
sa propre vie et surn sa nelation aux autrhes? Lud a-Z-on suffisamment permis
de 5'exprimen en telle circonstance? A-t-on nemanqué combien AL est difge-
rent de son §rére ou de sa soewr, que £'on croit pourntant €duquer de La
méme maniéne? Lul a-t-on ouvent aussi Le champ de notre propre croissance
d'adulte? On parle thop rarement de La croissance pour £'adulte, comme 54
L'adulte était un &tne avnive. La matunité n'est jamais conquise ni acquise.
L'un des grands avantages éducatifs du milieu familial est qu'il permet une
interaction, suntout quand elle devient consciente, entre fa croissance des
adultes et celle des enfants.
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Le sens de La géte

IL y a plein de choses befles dont on peut 4'étonner dans Le quotidien d'une
pamille et qui peuvent ainsi etre sujets de géte. 1L dépend, en bonne partie,
des Ctres eux-mémes, que Les matins d'une famille soient des Levens de soleil.
C'est en 504 qu'on porte Le godt de vivie et par 504 qu'on Le transmet. Les
enfants ont particulirement Le sens du matin - comme Les vieillarnds d'ail-
Leuns - et savent vivre chaque joun comme 44 c'était Le premien, quelle qu'ait
¢te La couleurn de La veille. L'enfant est capable de necommencern tout Le
temps; L'adulte aussi, s4i on ne tue pas chez Lui cette disposition naturelle
par Les sysiemes, par Les conventions, par La houtine. Le matin est précisé-
ment un moment pour recommencer, pour redécouvrin La vie, sur Le visage de
ceux qu'on aime. Personnellement, je ne trouve rien de plus beau Le matin que
de regarder ma femme et Les enfants avant qu'ils ne 5'Gveillent et dans Lewrs
premiens gestes. On se netrouve et on recommence Zoujours. Ce n'est pas de
La routine, mais Le renouvellement de La vie. Dix ans, ce peut &tre dix

fois des jours et des jours de connaissance, de partage et d'étonnement au-
pres de quelqu'un. A mesure que Les anndes passent, Les matins sont d La

gois plus chargés de vie et plus Libres. Le jandin ol £'on 5'Gveille est

plus vivant et La nonde est plus Longue entre Les cahiens d'écoliens, Les
carnesses, Les jeux, Les projets de La journée.

Les nepas seulement, qui sont souvent sounce de conflit et d'ennui dans de
nombreuses familles, sont des gétes régulilrnes pour d'autres. Tant de choses
divenses interviennent dans un hepas : présentation des plats aveec £'ant

qu'on peut y mettre, arvangement de La table, diversité des goits de chacun,
evocation du quotidien de chacun, discussions de toutes sontes, gestes d'amour,
La situation elle-mlme qui fait qu'on est tous rassemblés awtour de La table
et que des enfants et des adolescents se netrouvent avece un de Leurs parents,
ou avec fes deux.

Les moments d'annet ol un homme et une gfemme, Les enfants couchés, se retour-
nent sur Lewr journée, sur La vie des enfants, sun Leun famille, sur Les

choses @ discutfern sérnieusement, sun Les beaux moments A conserver, sur Les
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projets du Lendemain. Les anniversaires de chacun et toutes fLes getes de
2'annge, qui sont des occasions de vivie des Eu@nements spéciaux, marquent
des temps fonts dans Le aythme annuel. Les anniversaires ont L'avantage
d'etre des moments que £'on peut partager naturellement avec des amis et
des voisins en méme temps. I14s sont L'occasion pour chacun d'avoirn des
attentions délicates a L'endroit des autrnes. Les cadeaux, surtout ceux
qu'on a faits soi-meme, sont des Liens symboliques des plus précieux dont
malheureusement des habitudes superficielles de consommation menacent de
nous faire oublien Le vrai prix.

Verns £'hygidne de fa déficatesse et de La tendresse

Une main passée dans Les cheveux, un compLiment gait au hasard sans conven-
tion, une démarche spéciale powr dire d quelqu'un qu'il a fait une chose
belle ou bien, un &lan pour montrer qu'on trouve quelqu'un beau, de £'inte-
rieun, une attitude physique de disponibilité qui indique AimpLement qu'on
est £a, prét @ tout partagen avec quefqu'un, ou sdmplLement parce qu'on veut
indiquen une atmosphlre de §ete un jowr pourtant comme un autre, une excuse
faite au moment opporntun pour soulignern qu'on ne voulalt pas blesser en gai-
sant telle chose qui a eu cet effet, £'habitude de dire @ ceux qui partagent
notrne quotidien qu'on Les admire powr ceci ou cela, une swiphise faite pour
démontren @ quelqu'un qu'on £'aime ou qu'on est bien 4 Lul faire plaisin,

un mot d'amour Laissé poun etre découvert dans La jowwmée par celud ou celle
qu'on attend Le s0in, voici autant de comportements de délicatesse qui sont
une nowwitune de £'hygiene gamiliale.

Dans Les instants privilégiés, fLa tendresse prend La goame du necueillement,
du cheminement soyeux, de £'ondulation. EfLe est La doucewr de £a sexualite
autant que de La sensualité. Les fLongues promenades d flewr de peau, Les

1 Evidemment, La famille senait plus stimulée d La beaute, 44 Le culte en
ctait plus népandu, notamment dans La teLevision qui envahit Le milieu
familial. La télévision pouwrrait stimuler au beau par de nombreus es
Emissions, mais c'est Le spectacle de La violence et de ce qui va mal
partout qu'on nous offre d La place, au point que cela devient un con-
ditionnement pour La famille & voir ce qui esl négatif au détrniment de
ce qui est posditif et beau.
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regards qui précldent Les empontements du corps et de £'esprit passionnés, Les
parcowrs delicats de La chain avant Les Etneintes, Les Edures qui se Lient
doucement, Les nythmes d'approche et de retour, de va-et-vient d'entre Les
grands bonds de £'amour, Les nepos avant Les bonds et Les empontements, L'é-
treinte chaude de ceux qui se sont bien aimés et qui Laissent La paix 4é-
jowwnen dans Lewws yeux, sont L£'oeuvre de La tendresse.

Une conclusion...

A chacun de powrswivre avec ses propres exemples. A chacun son hygiéne,
powrvu qu'il en ait wie, et que La personne et La famille y trouvent une
sounce de développement humain.
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Lesliens dedépendance
dans le réscau Tamilial

paméau‘gue Daman



Nous gaisons de La thérapie familiale depuis deux ans en quartier ouviier.
Nous venons gaire parnt de certaines de nos observations acquises & travers
notre expérience.

S4 nous plagons Les gamilles avec Lesquelles nous thavaillons swr un con-
tinuum dependance-autonomie, ellfes se situent davantage verns Le pole de
dépendance. Dans cet article, nous tenterons d'analysen ce phénoméne a
L'intenieun des familles mais Egalement d L'intérnieur du néseau des Affaires
Sociales qui, Loin d'encourager L£'autonomie des individus, Les maintient
dans un noeud de dépendance.

Nous percevons fa gamille comme un systéme od Les membres &'influencent
Les uns Les autres. Un changement chez un des membres provogque inbvitable-
ment un ou des changements chez Les autres membres. Pous nous, Le systime
gamilial esit compos€ de 3 sous-systémes, soient :

1-  Le systéme conjugal;

2-  Le systime enfants (La phratrnie);

3-  Le systéme parents-enfants.
Nous &tudierons Le phénoméne de La dépendance a £'intérieurn de chacun de
ces sous-sysitémes.

Generalement, Les familles avec Lesquelles nous trhavaillons nous sont nege-
nees s04t par : La Coun du Bien-&tre Social, Les hdpitaux, Le C.L.S.C. du
quartien ou d'autnes professionnels. Les demandes que nous recevons sont
prineipalement centries surn Le placement des enfants (familles d'accueil,
centres de détention ou centres d'accueil).

Notre travail consiste alons & decoden avec £es families Les demandes qu'elles
nous font. DZsespénies, elles nous demandent souvent de rnéglern Les problimes
a Leuwr place. Apnds analyse nous pouvons considérer que ces parents viennent
nous demander d'usen de notre autornité poun éduguer Leurs enfants et assumer
Leurn nofe de parents. Ces familles se mettent ainsi en situation de dépen-
dance sociale par rapport & nous. Cette attitude est facilement comprhen-
44ible 54 on se met dans Le contexte d'une famille A L£'intérieur de Laquelle
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un enfant a des compontements jugés socialement inadéquats. Cette famille
n'a pas Les outils pour saisin que ces différents comportements peuvent &ire
compris & pantin du contexte et de L£'environnement dans Lesquels L'engant se
situe. Cette facon d'agin est d La fois La conséquence des ndles sociaux
nigides et sténéotypés et d'un apprentissage inadéquat quant a L'identigica-
tion et a La satisfaction de ses différents besoins.

Dépendance dans fLa gamille

1-  Le sous-systéme conjugal

Au niveau du systéme conjugal, La plupart des familles avec Lesquelles nous
travaillons sont composées d'un homme et d'une femme qui se nelient £'un a
L'autre d thavens des ndles sténéotypds et non en tant qu'individus autono-
mes. Effectivement Le pére est géneralement Le gagne-pain, pourvoyeur, con-
tholeun des enfants. On compte généralement sun Lui powr exprimer Les sen-
timents négatigs et dictern d L'inténieun de La famille Les difgérentes Li-
mites sociales en tenmes monétaines et contrdle des enfants : permissions,
intendictions, ete. La méne, elle, est chargée des tdches ménagéres et

de £'éducation des enfants : c'est elle qui exprime Les sentiments positigs,
c'est-ad-dine La tendresse, fLa chaleur.

L'homme et La femme n'ont presqu’aucune relation en tant que couple mais
sont plutdt centnés sun Leun nole de parents. La dépendance des deux con-
joints est évidente; en effet, ils se relient £'un d £'autre, non pas comme
des Etrnes humains qui ont des émotions, des sentiments a partager, mais da-
vantage comme deux individus qui ont des ndles a jouer. Dans La mesure od
ces ndles sténdotypés sont exclusivement complimentaires, chacun des con-
joints dépend de £'autne pour La satisfaction de ses besoins. Les noles
rnigides @ £'intérnieun desquels ils se maintiennent engendrent inévitablement
des problémes quand La famille est compllite mais ces problémes deviennent
beaucoup plus aigus Lorsqu'un des conjoints disparait. A cette disparition,
ALy a panique, déscrganisation, souvent maténielle et affective, congusion
et sentiment d'échec face au ndle des parents.
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Au déparnt d'un des conjoints, une demande d'aide est souvent faite & La 4s0-
ciete poun comblen ce vide. Ceci reproduit Le phénoméne de dépendance vis-
a-vis des institutions.

2-  le sous-systéme des enfants

C'est d un dge assez jeune que &'installent chez L'enfant Les différents sté-
neotypes "sexuels", c'est-d-dine Les différents nbles masculins et §éminins.
En &'identifiant @ ses parents, Le gargon ou La {ille apprennent thés vite

a nejouen et a népéten La situation conjugale et familiale difficile.

La famille D. que nous connaissons depuis un cerntain temps est une famille
dont La composition est dite "nommale"” {(pére, mére, quatre enfants). Dans
cette famille, Les niles sténCotypés ont Ete invensés entrhe Le pere et La
mére. Le pere est présent a La maison, 4'occupe des enfants, donne La cha-
Leun et L'affection. La mére, froide et distante, assume Le ndle de pour-
voyeur et s'absente souvent du domicile. Fait étrange, Les deux alnis par-
tagent aussi cette complémentarnité des niles, mais, a £'inverse de Lewrns
parents. C'est tout aussi insatisfaisant. Pile ou face, c'est foujours La
méme piece de monnaie; Manon a neprnis Le ndofe "nommal" de La mére et Nonmand,
celui du pere. Tout comme eux, La plupart des enfants que nous avons ren-
contrhes, n'ont jamais un style de nelation qu'ils définissent ensemble,
L'un par rapport a L'autre d'apnés Lewws désins et Leuns besoins. En effet,
s ont plutdt des gennes de rnelations complZmentoines & L'intinieur des-
quelles (£s se nendent des services, comme par exemple £'aln€e qui garde
Les plus jeunes.

On peut aussi iLLustrnen Les Liens de dépendance entre Les enfants a thavers
La compétition. En se meitant en situation de compéiition, L'enfant semble
dire : "Je suis dépendant de toi, powr que maman vienne s'occuper de mod'.

En effet, La méne ne 5'occupe des enfants que Loasqu'ils se chamaillent entre
eux. Nous émetitons une autre hypothése : au sein des gamilles od AL n'y a
que des enfants du méme sexe, nous hetrouvons généralement un bouc émissaire.
Pouwr nous, fLe bouc émissaire est L'enfant qui exprime fLous Les sentiments né-
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gatifs (colére, trnistesse) a& traverns des gestes socialement nejetes. C'est
Le délinquant, Le schizophnine, Le fou, Le malade mental, Le déviant. L'autre
enfant du meme sexe est Le "bon" qui fait ce que L'autre devrait faire et

qui ne hegoit d'attention que pour sa bonté et sa sagesse. Ainsi iL appa-
rnatt une dépendance entre Le "bon" et Le "mauvais". Le "mauvais" a besoin

du "bon" pour Lui montren qu'il est possible d'Etrne aimé parn ses parents el
Le "bon" a besoin du "mauvais" pour exprimen Les sentiments négatifs que Lud
aussd doit nessentin face d La situation famifiale inacceptable.

3-  Le sous-sysitime parents-engants

Les nelations parents-enfants ne naissent pas non plus du respect néeiproque
L'un de L'autne, mais plutdt, en tenme de rdles, des attentes des parents
face aux enfants et vice-vernsa. Si L'on pant de L'hypothése que fLes besoins
des parents n'ont pas été comblés Lonsqu'ils Gtaient enfants, L£'enfant de-
vwient alons pour eux une gratification. 1L£5 5'attendent de recevoin de
L'enfant £'amoun qu'ils n'ont pas regqu, c'est comme une partie de bingo od
on ne commence d gagner qu'd partin du moment od on a des enfants.

Une nelation de dépendance s'installe ainsi entre parents et engants dans

Le sens ol Les parents mettent chez £'enfant beaucoup d'espoir. I1&s veulent
que Les enfants neussisdent £d méme od ifs ont Echoué. Selon Le degné de
dépendance entrne Les parents et Les enfants, différentes attitudes peuvent
existern. L'enfant peut ne pas Etre neconnu comme un &the en soi, mais plutdx
comme une ramification du parent, ou encone, on ne Lui heconnatt une valeur
qu'd partin du moment ol if agit en fonction des attentes des parents. Clest
comme 54 Les parents se disaient intériewrement : "si tu fais ce que je de-
mande, je te reconnais une valewr, parce qu'ainsd tu démontres que fu m'ai-
mes et A4 tu m'aimes et seulement 54 tu m'aimes, je peux t'accepter". Ce

a quoi nlpond L'enfant : "je suis bon et aimable si et seulement 54 je nends
papa et maman hewreux". Meme 54 L'enfant nespecte Les demandes des parents,
cecd est insatisfaisant pour Lui et, peu d peu, £L se sent névolte et mak-
hewreux.
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Quant a £'identits sexuelle, elle ne se développe pas d partin du vécu et
de La sexualite propre @ L'enfant. On Lui nie toute sexualité, il prend
comme modéle, Le modéle parental, c'est-d-dire un modéle od prime La gé-
nitalite plutdt qu'un modele de sexualité souple et compllte, non stéréo-
Zupée. Conclusion : ce type de gamille crée des personnes dépendantes Les
unes des autres et dont Les besoins individuels ne sont pas comblés. Le
nesultat : des personnes grusitnées, nigides, non autonomes et non créatri-
ces. Au moment de se choisirn un conjoint, ces individus choisissent un
partenaire allant dans Le sens des modeles familiaux acquis et reprodui-
sent des types de familles ol Les membres sont dépendants Les uns des au-
tnes.

C'est @ ce moment que nous intervenons auphls de ces familles. Le but de
nothe thavall powvait etre décnit ainsi :

1. défairne Les noeuds de dépendance des individus Les
uns pan rapport aux authes en reconnaissant £'exis-
tance de chacun des individus de La famille;

2. Adentifiern Les besoins spécifiques de chacun des
membnes;

3. crn@en un support entre Les differentes personnes,
agin qu'ils nespectent La différence des besoins
et necheachent ensemble des modes créateurns poun
Les satisgaine;

4. défairne La nigidité des nioles et déginin Les he-
Lations des membres de La famille par rapport a
Leuns désins néels.
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Des eniants mont dit...

Hicole Gelbert-Champague



Dans Le cadre d'une néglexion sun La famille, il
etait imporntant de connailtre Le point de vue des
jeunes sun La question. J'ai done rencontré,
tantdt individuellement, tantdt par groupe de
deux ou thois, une thentaine de jeunes de huit

a seize ans dans deux écoles aklimentees par une
population a revenu oyen. Le sewl crniterne était
qu'ils puissent s'exprimen facilement. Ma tdche
consistant d me mettre a £'écoute des enfants, je
n'al pas cwu bon de faire de commentaires mais
seulement quelques mises au point. Le choix des
thémes connrespond @ L'impontance que Les enfants
Leun ont accordée. 1L est bien entendu que ce
compie rendu n'a nien d'un sondage scientifique;
AL vaudnait tout simplement donner aux parents

Le golit de se metine a L'écoute de Leuns enfants!
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LA FAMILLE POUR NOUS :

"Clost un groupe de personnes qui s'aiment ensemble!
- Sylvain, 9 ans.

"Clest La joie, La confiance, £a sCcunité; c'est aussi
de £'amoun, de La peine” :
- Manie-Claude, 11 ans.

"Clost poun apprendre d partager, A mieux vivre
- Michel, 10 ans.

"C'est un groupe qui peut rnéglen ses problémes”
- Manie-Chrnistine, 13 ans.

"Clest un point de repéne”
- Sylvie, 13 ans.

"Clost un Lieu 0od je suis d L'aise, un Lieu de com-

préhension'

- Catherine, 14 ans (avait 7 ans quand ses parents
ont divorcé).

"Cleost un Lieu de nencontre, de justice”
- Claude, 15 ans.

"C'ost un nassembLement d'expéniences".

"C'est de £'amouwr par chicane”
- Alain, 16 ans.

"la famille, y a rien £3"
- Christian, 16 ans len foyer nowvrticiern depuis
L'dge de deux ans).

Dans £'ensemblfe, powr Les moins de douze ans, La famille est en quelque sonte
un milieu d'apprentissage : on y apprend @ vivire, d partager, 4 ne pas se
"ohicanen" avec ses §rdnes et soeuns; on y apprend Les bonnes manilres. A
2'adoLescence, on décrnit La famille en fonction de ses besoins, comme on vou-
drait qu'elle soit : un Lieu d'Echanges, de rencontres, un milieuw od £'on
puiserait reconfort et compréhension.

LES PARENTS POUR NOUS :

"os parents pour moi c'est comme des grands person-
nages dans une pilee de thédtre : ilLs inventent des
choses pour qu'on so0it heureux"

- Manie-NoBlle, 9 ans.
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"Les parents ont toujourns raison et quand on Ecoute
pas, & nous arrive des malhewns"
- Opinion de La majonite.

"J'essaie d'avoin haison mais j'suis pas capable.
C'est toujours eux qui ont naison”
- Isabelle, 9 ans.

Des 2tres fout-puissants qui ne se rendent pas toujounrs compte du pouvoirn
qu'ils ont entrne Les mains ni du dangen des moyens qu'ils utilisent : amoun
incontndle, chantage, manipulation. Qui peut mesuren & Long terme £'effet
d'une menace comme celle-ci : "fais a ta téte, tu verras bien ce qui va
1'aviven”.

ST J'ETAIS PARENT :

"Je voudrais que mes enfants restent tranquilles,
qu'ils solent obéissants, qu'ils rendent senvice.
Des gois, je Leurn ferais une petite punition. Je
Leun montrernais a etre polis, Les bonnes maniénes.
Je Les aiderais d faire Leurs devoins. Je Leur
apprendrais @ ne pas faire de La peine. Je ne Les
gaternais pas"

- Patrnick, 9 ans.

"J'essalenais d'Etrne une amie; je montrherais a mes
enfants que je Les aime"

"Je ne Les engueuwlenais pas"

- Mantine, 13 ans.

"Je Les Laissenais s'exprnimen, etrne eux-mémes.
J'essaiernais de Les suivre dans Lewr evolution"

- Sylvie, 16 ans.

Une bonne fagcon de savoirn ce que Les parents exigent de Leuns enfants, c'est
d'invensen Les ndles. N'ayant pas de recul par happort @ Leur vécu, Leur vi-
sion neproduit d peu de choses prés ce veeu (@ vous de faire vos commentaires).
Quant aux adofescents, Le fait de se voir en parents Leur permet de formulen
Leuns attentes; i£s voudraient qu'on Les considere comme des personnes a part
entiére.
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LES PUNITIONS :

"Les parents, L faut qu'ils nous cornrigent; qu'ils
nous donnent une tape de temps en temps, ca fait du
bien. Mais i€ ne gfaut pas qu'ils soient thop sé-
véres"

- Manie-Claude, 11 ans.

“"Un enfant jamais puni, ¢a fait un enfant gate"
- Opinion de La majornite.

"Des fois, Les parents nous chicanent mais dans Le
fond, on est gien de voin qu'ils s'occupent de nous"
- Chantal, 12 ans.

Quand une punition est juste et mesunde, elle est pergue d'une gagon positive.
La punition & La mode : allen réfféchin dans sa chambre. Selon Les enfants,
cette néflexion Les aide @ ne pas necommencer ou du moins 4 recommencerr moins
souvent. Les adolescents, eux, préferent s'expliquen.

LES DISPUTES DES PARENTS :

"Moi j'aime mes parents autant L'un que €'autre.
Quand i£s se disputent j'ai pewr qu'ils divorcent
puis Ld je me demande avec qui je m'en irais”

- Nathatie, 7 ans.

"Faut que Les parents essaient de ne pas faire de
chicane sinon ¢a fait du tont aux engants”
- Manyse, 9 ans (parents divoreés).

"Des fois, ils ne montrhent pas assez qu'ils 4'aiment.
Souvent, i£s font juste se parlern puis je pense
qu'ils se chicanent. T&s discutent puis moi je me
demande ce qui se passe’

- lucie, 11 ans.

"Jo n'aime pas me sentirn £'enjeu des disputes de
mes parents"
- Alain, 13 ans.

"Je ne peux pas supporten que mes parents soient
en compé&tition"
- Cathenine, 14 ans (parents divorncés)e

La plupart des jeunes ont abordé ce thime. Les disputes des parents sont
un facteur d'anxiété et de culpabilite.
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CE QU'ON AIME LE PLUS FAIRE EN FAMILLE :

Partin en excurnsion, en camping, en voyage. Faire des randonnées en voiture,
du spont en famille. Se néunirn pour parler, discuten.

Si Les panents voyaient avec quel visage radieux Leuns enfants €voquent ces
sonties, ils en feralent plus souvent. C'est peut-2tre Le seul temps od on

a L'impression de partin a £'aventure...

GARCONS, FILLES, HOMMES, FEMMES :

"Quand on dit que Les gangons sont plus gorts que fLes
§ilLes, on doit pas se moquen de ¢a parce que c'est
nornmal : elles sont ELevies plus gragiles, elles ne
peuvent pas se battrne comme des gargons”

- Enie, 10 ans.

"Mon pére me dit souvent "C'est tol qui a mon honneur
en mains""
- Manie-CLaude, 15 ans.

"Quand un gans veut rien comprendre, on fesse dessus.
Avec ma bLonde j'suis obligé de me nefenin; je me bats
avec des mots"

- Alain, 16 ans.

"Un monsiewr m'a dit £'autre jour que Les filles c'est
comme Les pitales et Les gargons comme La tige"
- Patrnick, 10 ans.

"Les femmes senont Libénces quand efles powuront allen
a La Zaverne deux ou thodis s04s pat semaine sans hren-
dre de comptes a Leur mani"

- Alain, 16 ans.

Les jeunes dont La mére travaille @ L£'exitérnieun sont assez ouvents sur La
question homme-gemme. 1Ls sont plus portés que Les autres d reconnalire

L' impontance d'une cavidnre ou plus simplement d'un métien pour La femme.
Christian, 16 ans, se néjouit du changement opérné chez sa mére depuis qu'elle
est commis-voyageur. Pan contre, Sylvie negrette que sa mérne (marni€e a 17
ans, 7 enfants) ne s0it jamais sontie de La maison. Son univerns 4'est reiné-
ci, "elle n'a pas Evolué avec nous; c'est dommage".
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DES REPROCHES FORMULES PAR LES ADOLESCENTS :

"Mes panents ne s'inténessent pas & mes &tudes. 188
me disent de pas Lacher mais ne gont rien powr m'en-
couragern @ continuen"

- Alain, 13 ans.

"En génénal Les parents tiennent thop d Lewrs idZes.
145 ne chenchent pas & comprendre Le point de vue de
Leuns enfants. Leurn ongueif Les emplche d'admetire
que Les enfants peuvent avoir raison”.

"12s oubLient que Leuns enfants ont grandi et pren-
nent thop souvent des décisions pour eux. ILs ne
nous prennent pas au Aérnieux quand on €met une opd-
nion. Parn exemple aux dernilres lections, 4L 4'esd
arusé de mes idves LAa-dessus; pountant j'étais mieux
informé que Lul"

- Chnistian, 16 ans.

"es parents devraient Evoluern avec Lewrs enfants 4'ils
veulent nesten en contact avec eux. On est prdts d
neconnaitre que dans Leur temps c'était difgerent mais
eux doivent quand méme 5'adapten a notre €poque”

"les parents devraient faire comprendre plutdi qu'in-
tendine. Infonmer, ex. : La cigarette, La drogue.
ifs devnaient nous montrern que ¢a £es peineralt
plutdt que ¢a Les fdcherait qu'on ne fes Ecoute pas"
- L., 16 ans.

CE QU'ON ATTEND DES PARENTS :

"['dge od on a Le plus besoin de nos parents c'est
quand on est ni adulte ni enfant, c'est-a-dire a
L'adolescence"

- Chrnistian B., 16 ans.

"A £'adolescence on a autant besoin d'etre dirige
qu'on a besoin de se sentin Libre. C'est £a qu'on
8'apencoit de La fonction d'un parent dans une ga-
mille"

- Sylvie, 16 ans.

"Onand ils me disent : "fais pas ¢a" je me dis qu'ils
ne m'aiment pas. Quand ifs me disent : "Fais ce que
tu veux" je me dis encore qu'ils ne m'aiment pas"

- Luc, 16 ans.

Le métien de parent n'est pas facile. Quelle préparation avons-nous hecue?
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LES DROITS QU'ON A :

"On a presque Le droit de presque fout gfaire”
- Senge, 9 ans.

"On devrnait déciden nous-mémes de preter nos
jouets"

- Nicholas, & ans.

"Dans une famille tous Les enfants ont Le drnoit
d'etre thaités de La meéme facon”

"Le drnoit d'avoin des secnets"

- 9 ans,

"le drnoit de choisin Les vitements qu'on porte”
- 9 ans.

"Le droit de faire ce qu'on veut avec son argent
de poche”
- 9 ans.

"le droit de pouvoirn visitern ses amis et de Les
recevoih"
- 10 ans.

"Le drnoit de suivne des cours : ballet, musique ou
"Le dnoit de ne pas 8tre vanté parn Les parents"

"le dnoit de hecevoin une héponse d ses questions,
de savoir ce qui se passe dans La gamille"

"Le droit d'avoin une opinion digférente de celle
des parents"
- Adolescent

"Le drnoit d'étrne éeouté comme un adulte"
- Adofescent

"Le droit au nespect de sa personne”

- Adofescent

"le drnoit de pouvoin s'exprimen feld que L'on est
"Le dnoit poun chacun des enfants d'une famille
d'etrhe trhaité d'une fagcon particuliene selon son
temperament et sa personnalizte"

n

"Le dnoit d'avoin des parents préparnis a Leur ngle".

Au terme de ces rencontres je ne peux m'emp@chen de penser que s4 Les heéglexions
de ces enfants correspondent a La réalité, La famille est une Lnstitution qui
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manque d'aération, de Lumilre, de souffle. On s'y sent réduit aux dimen-
sions d'une banalité quotidienne. On se trouve en présence d'une organi-
sation qui a £'ain de fonctionner automatiquement en fenant plus ou moins
compte de La personnalité des individus qui fa composent. Les enfants, Les
adofescents ont plein de choses d partager, d dire, d vivre, a apprendre
aux adultes, mais ceux-ci semblent d cd2é sans 4'en rendre compte...
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Lenceinte

ﬂemc- 7064 zay



C'était denniene £a grange,

sous £a galenrndie

ouw dans un cabanon de fortune;

ou alorns au miliew d'un jour de plude,
je ne me souviens plus thés bien,
mais fe me rappelle Le prétexte
d'une LLusoine médecine

et j'ail gandé souvenance

de mes tremblements

ce jouwr od, pour La premilre 404is,
j'al découvent ton corps.

* k%

J'étais, en fait, s4 intrnigul,
54 médusé,

que je n'al ndien vu.

Ou, pLutdt, nien comphis.

Le mystdne que je croyais hésoudre,
en te déshabillant,

s'est, depuis Lors, mulltiplie.
Complice, depuls,

tu n'hésites gudre @ te dénuden,
centaine, et d naison,

que toujouns tu m'échappes.

* k%

Dans tes frougrous,

tes falbalas

ou La plus simple des tenues,
tu sais fort bien

que mon désin 4'anime

dés que Le vétement baille
mais tu n'ignores pas non plus,
quel que s0it L'interstice,

que je ne pénetrernal jamais,
au plus intime de toi-méme.
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Cent fois, j'ai fait £'amoun,
cent fois, j'al cru te posséden
et cent fois, tu m'as Echappé.

* %%

EX puts un joun,
ensemble,

nous avons déedidé

de procnéen.

Engin, me disais-je,
nous allions Etrhe unis,
donnen naissance
ensemble;

par ce mystere de La vie,
nows allions découvrnin
L' ultime

de nos fLiens.

* k%

Tout de swife, tu as su.

Tu as compiris qu'il etait La.
Qu' il vivait,

qu' il etait né en toi.

Et Les nausées

qu' aillewrns tu ne supportes guire
te devenaient indices;

mon conps a@ mod

ne poxrte pas de trhaces

el ma mémoire

jamais ne se prolonge

en mes viscénes.

* k%



L'engant et toi,

vous vdvez désormais,

une espléce d'harmonie,

du coeun,

un rythme qui me §ile entre Les doigis.

**k ¥

Je sais qu'il t'en colfe :

cet enfant-La, déja,

te subtilise tes enengies

et sa vie 4'onganise,

au-dedans de Zod,

sans que tu saches toufours comment.
12 t'épuise et fe Lasse,

nalentit jusqu'd £'ombre de tes pas,
AL emprunte ta fonrce

pour E€mengen de tod

mais néanmoins.. .

*k%

L'autrne jour,

dans La Lumidre voilée

de ta maison,

je t'ai vue heposen,

ou, plus exactement,

je vous al vus,

tous deux,

en thain de reposeh,

Lul et ftod,

gondus, amalgamés,

bien & £'abri de toute solitude.
Ce que j'al Eprouvé est indicible
tellement ce sentiment

paralt jaloux.

* % %
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Je sais :

tu me dis volontierns

L' alanguissement qu'il te cause
Mais cette Lenteun

qui est La votre

cette Lenteur que fLa vie vous impose
pour occuper Le temps

qu'elle met

a 4'énoncen

cette Lenteur ne sera jamais
mienne.

k¥

Parn anticipation,

je te voyadis déja

allaitant cet enfant

Ze permettant, avec Lul,

un corps a coaps presqu'indécent;
j'etais jaloux de votre inceste,

de cet inceste par od La vie commence,
et dont nous devons ensuite

nous AZparer.

* %%

Je n'enviais pas surtout sa position a@ Lud :
ce n'est pas vérnitablLement La nostalgie
d'etre nownd

qui me hante et morfond;

mais je &'enviais tod,

Lod qui pouvals te permetine

cette chateur charnelle

cette sensualite.

L3 1 ]
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Tu prends conscience, depuis quelques années
de ta valeun de subversion
sentant que £'on méprise,

en maints endrodts

ta destinde de femme.

Jamais, je ne t'al vue

plus ineisive

que dans cette ghoshsesse

que dans cet allaitement

que dans ce Langage impudique
de ton conps.

* k¥

Je me suds bAXA,

a tes cdtes,

un univehrs de production :
machines, orndinatewrs, pistons,
viilles et mofeuns

efficaces et nentables

Logiques et nationnels

sont devenus mes arguments;
Lon conps me nargue

ta sensualite,

ce nythme od tu t'installes
dénonce mieux que mille discowrs
mes thZonimes,

mes equations .

* k%

Et je t'envie

de vivne, a4 fleur de vie
au coeunr de L'étnre,

un rapport sL prégnant
a ta natune;
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tous mes clichés

de terre fgéconde

de mer progonde

ne te diront jamais
combien cette enceinte
que j'assilge

et oll vous co-vivez
toi et Lul

me déconcerte.

*¥% %

Je ne sais pas bien ce que c'est qu'étre pére;
j'attends, en méme Zemps que tod,

que cette vie me devienne tangible,
que cet &tre qui se fait en ton ventrne
crnie, huile ou marche

parce qu'avant ce jounr,

je ne sauwai pas

parce qu'avant ce jour,

c'est entre fod et Lud

que ¢a e passe

parce que, méZme aprés ce jour

je sais maintenant

d quel point mon humble condition

en sena une d'étrangen

a vos maniges.

*k%

Quand, au moment de mon engance,
je prétextais pour te deévetin,
Le néle d'un docteun,

j'ignorais que jamais

je ne senais docte

en tout ce qui te concerne...
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J'ignonais que La Bible ment
Lorsqu' elle prétend que £'homme

connalt une gemme.

* %%

Tes vetements peuvent baillen,

jamais je ne sawral viraiment,

jamais tu ne cesseras de me gasciner;
et cette maternite

m'est un mysténe de plus

duguel je demeure Zémoin,

privilegie,

jaloux.

*%k X%

Pourtant,

par £'occasion de paternité

ce ventrne qui tressaile en tod,
cette vie dont ftu témoignes,

et a Laguelle j'ai participation
trans forment Le croihas-Zu,

trhans forment en profondewrn tout mon rapport au
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