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L'autodéfense

Quel est ce volcan qui nous habite? Une intuition qui, face au danger,
fait jaillir en nous une force immense et insoupconnée qui peut nous
sauver.

Dans une école secondaire, un policier et un maitre en arts martiaux
apprennent a un groupe de jeunes adolescentes a reconnaitre les

différents  types d'agresseurs sexuels, d'agressions, .ét a s'en
défendre en utilisant des attitudes et des techniques appropriées.

C'est en maitrisant ce volcan intérieur qu'il sera alors possible de se
protéger et de faire respecter son intégrité physique et mentale, au
mieux de ses connaissances, de ses capacités et de ses choix.

Scénarisation et réalisation : Dan Bigras
Musique originale : Dan Bigras
Productrice déléguée : Christiane Germain
13 minutes 52 secondes

L'antodéfense

Fiche d’exploitation au verso.
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Fiche d’exploitation

Clientele
13 ans et plus

Domaines d'enseignement
Formation personnelle et sociale
Education physique

Recommandation
Idéalement, exploiter le documentaire en classe en partenariat avec d'autres
intervenants spécialisés.

Objectifs généraux
O Apprendre a reconnaitre certains dangers associés a la vie en
société.
O Comparer notre perception des approches garcons-filles avec
celle de I'autre sexe.
O Acquérir des connaissances pour nous aider a protéger notre
intégrité physique et morale.

Objectifs particuliers
O Reconnaitre les aspects psychologiques d'une agression.
O Développer des attitudes et comportements face a un
agresseur éventuel.
O Prendre conscience de nos forces.
O Apprendre des techniques d'autodéfense.
O Apprendre a faire des choix et a en assumer les conséquences.

Durée de I'activité
2 périodes de 75 minutes

Avant la projection
1. Revenir sur les acquis des jeunes en ce qui a trait aux agressions
a caractére sexuel. Poser les questions suivantes :

O Que signifie pour vous une agression a caractére sexuel?

O Quelles personnes sont les plus susceptibles de se faire
agresser?

O Quels types d'agresseurs pourriez-vous rencontrer? dans quels
lieux?

O Sauriez-vous les reconnaitre?

O D'aprés vous, quelles peuvent étre les motivations d'un
agresseur?

O Comment réagiriez-vous si on vous agressait?

Remarque : Certaines réponses peuvent étre écrites au tableau et réinvesties
lors du débat qui suivra la projection.

2. Avertir les éléves que le documentaire Volcan concerne autant les gargons
que les filles. Leur demander d'étre attentifs aux informations présentées, qui
seront utiles pour le débat qui suivra la projection. Regarder le film une
deuxiéme fois, au besoin.
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Aprés la projection
Recueillir les commentaires généraux des éléves, puis cerner le
contenu spécifique en posant les questions suivantes :

O Pouvez-vous expliquer le sous-titre « La rage est une drdle de
chose... »?

O Qu'est-ce que le volcan dont il est question? Que signifie :
« Ouvrir le volcan qui est en nous »? En quoi est-ce utile?

O Quelles sont les principales victimes d'agressions dans notre
société? Dans quelles proportions?

O Quels types d'agresseurs sont évoqués?

O Quelles sont les raisons qui peuvent pousser un individu a en
agresser un autre?

O Quelles peuvent étre les différents comportements des agresseurs
face a leur victime?

O Quels peuvent étre les sentiments éprouvés par I'un et I'autre?

O Qu'appellet-on « une bonne victime »? Dans |'éventualité
d'une agression de groupe, de gang, comment identifier le leader?

O Quel type d'agression est censé étre le plus stressant?

O Quelles attitudes doit-on apprendre a développer pour se
défendre contre les divers types d'agressions évoqués?

Suggestions d'activités en classe

O Demander aux éléves de faire la démonstration de certaines

techniques d'autodéfense présentées dans Volcan, en précisant
a quel type d'agression elles correspondent.

O Animer une discussion autour de cette affirmation « La majorité
des agressions sont commises par des personnes connues de la
victime. »

Poser les questions suivantes :

Que pensez-vous d'une telle possibilité?
Se peut-il qu'un agresseur soit quelqu'un de la famille?

Comment réagir lorsqu'un bon ami de la famille a un
comportement indésirable avec nous?

Est-ce que le silence est une bonne solution?
Est-ce que les garcons peuvent aussi étre victimes
d'agressions sexuelles?

Enrichissement

Le théme peut donner lieu a plusieurs échanges et débats en classe
sur la violence, I'abus de pouvoir, la sécurité dans une ville, la tenue
vestimentaire percue comme une provocation, la sexualité, les
prédateurs sur Internet, etc.



