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Documentaire de Sophie Bissonnette.
Production : Patricia Bergeron et Yves Blsalllon (ONF)
Canada — 2007 — 35 min. 24 s.

Nos enfants sont-ils poussés a devenir de petits adultes avant
I'heure ? Sexy inc. Nos enfants sous influence analyse l'inquigtant
phenomene d'hypersexualisation de notre environnement ainsi que
ses effets nocifs sur les jeunes. A travers le point de vue percutant
de spéecialistes et les témoignages troublants d'intervenantes, le
documentaire de Sophie Bissonnette dénonce la culture malsaine
dans laquelle baignent nos enfants.

- Abondamment illustré d'exemples, vidéoclips publicités, mode
vestimentaire et 8missions télévisuelles, ce moyen métrage remonte
a la source du probleme. Les spemalistes du marketing et les madias
ciblent une clientéle de plus en plus jeune, et trés vulnérable, qu'ils
bombardent dimages & caractére sexuel. Sexy ine. démontre
comment une représentation sexualisée et sexiste est en train de
slimposer, redwsant nos enfants a des consommateurs et vehiculant
les stereotgpes les plus deso{ants ol les filles sont traitées comme
des objets sexuels dés leur plus jeune age, sans aucun respect pour
leur developpement et les frontiares de I'age. - -

Comment lutter contre la banalisation de la sexualité etle
deferlement d'images sexistes ? Produit dans le cadre du projet

« Outiller les jeunes face a I'hypersexualisation », Sexy inc. offre
aux adultes plusieurs p!stés d'action. Surtout, le film nous invite

a nous moblliser, individuellement et collectivement; 3 faire chacun
et chacune notre part pour mettre un terme 3 cette situation,



OBJECTIFS DU GUIDE
ET
CONTEXTE D'ANIMATION

Ce guide d'animation accompagne le documentaire Sexy inc.
Nos enfants sous influence. Il poursuit l'objectif de conscientiser les
personnes ayant visionng le film aux enjeux de I'hypersexualisation
de méme qu'a ses effets sur les jeunes. Le guide vise a susciter la
discussion, le partage de réflexions, et I'identification de pistes
d'action face @ ce phénomeéne. Il a €té congu pour animer une
discussion auprés des publics suivants:

- les enseignantes et enseignants des €coles primaires

et secondaires, ainsi que le personnel enseignant des colleges
et des universités;

- les intervenantes et intervenants des services sociaux et de
santé de méme que des milieux associatifs et communautaires;

“ les parents;
¥ les jeunes adultes;

- les citoyennes et citoyens concernés par la problématique
ou qui se préoccupent de la jeunesse.

Ce guide peut étre utilisé dans divers contextes d'animation:
rencontres de parents, réunions du personnel scolaire, activités
de sensibilisation, ateliers &ducatifs, colloques, forums publics, etc.
Nous suggérons de consacrer environ une heure d'@changes avec
le public a la suite de la projection du film.




COMMENT UTILISER
CE GUIDE?

Cet outil d'animation a &t€ &laboré selon une approche pedagogique
en trois temps fond&e sur l'observation de la réalitg, 'analyse de
celle-ci et, enfin, sa transformation &ventuelle.

Observer autour de soi

Cette premiére &tape de I'animation a pour but d'amener

les personnes rejointes a reconnaitre les manifestations

de I'nypersexualisation dans leur milieu afin qu'elles tablissent
des liens entre les propos du film et la réalité quotidienne.

Il s'agit donc d'un début de prise de conscience du phénoméne
dans I'environnement immé&diat.

Questionner I'hypersexualisation

La seconde &tape vise & guider le public vers une analyse

du ph&noméne : son apparition, les industries qui le générent,

les enjeux Economiques et sociaux qu'il soulgve, ainsi que ses effets
nocifs sur les jeunes, particulirement les filles. Cet exercice permet
de discerner les parties du phénoméne et de mieux les comprendre
afin de mener des actions appropriées.

Identifier des pistes d'action

Pour transformer la sociétg, il faut d'abord réflechir sur nos attitudes
et nos comportements. Avant de «refaire le monden, les personnes
présentes sont invitées a s'interroger sur leurs propres agissements
lors de cette troisi@me Etape. Comme enseignante, quelle est mon
attitude a I'égard de I'hypersexualisation des jeunes de mon &cole ?
Comme parent, est-ce que je prends le temps d'aborder ce sujet avec
mon enfant ou mon adolescent ? Ayant pris conscience de I'ampleur
et des impacts nocifs de I'nypersexualisation, comment puis-je agir
maintenant, dans mon milieu, pour en restreindre les effets ?
L'animation devrait encourager les initiatives concrates qui

emergeront de 'Echange entre les personnes participantes.



Etapes préparatoires a I'animation

Visionner le film Sexy inc. Nos enfants sous influence
avant d'animer une discussion avec le public.

Prendre connaissance des définitions de la sexualisation
suggérées dans ce guide pour mieux saisir le phenomeéne.

S'approprier les questions proposées dans la prochaine section
du guide en les adaptant aux particularités dy public si
nécessaire. ;

Consulter les ressources indiquées & la fin du guide. Elles
pourraient s'avérer utiles pour répondre 8 des demandes
d'informations supplémentaires sur ce theme.

Ne pas oublier que la personne responsable de I'animation
doit susciter les 8changes entre les personnes participantes.
Sa principale fonction consiste & guider le groupe et non

3 intervenir 3 titre d'experte sur le sujet. A cet gard, l'outil
d'animation propose quelques pistes d'action permettant
d'enrichir la discussion au besoin.



DEFINITIONS
DE LA SEXUALISATION

« C'est I'action qui consiste a donner un caractére sexuel @ un produit
ou 3@ un comportement qui N'en posséde pas en Soi. »
- Bouchard et Bouchard, 2004.

En 2007, 'Association américaine de psychologie (APA) a publie
un rapport sur la sexualisation et ses impacts sur les jeunes.
L'Association situe le pheénomene ainsi:

« Plusieurs composantes peuvent différencier la sexualisation
d'une sexualité saine. Il y a sexualisation lorsque:

o La valeur d'une personne est associée uniquement 3 son sex
appeal ou 3 ses conduites sexuelles, excluant ainsi toutes les
autres caracteristiques;

0 Une personne est jugée en fonction de standards qui réduisent
l'attirance physique au fait d'étre sexy;

0 Une personne est sexuellement objectivée, clest-a-dire quelle est
transformee en objet sexuel et n'est plus considérée comme une
personne ayant la capacité d'agir de fagon autonome et de prendre
des decisions;

o0 La sexualité est imposée a une personne, de fagon inappropriee.

La présence d'une seule de ces quatre conditions est suffisante
pour indiquer qu'il y a sexualisation. La quatrieme condition (le fait
d'imposer la sexualité de fagon inappropriée a une personne) est
particulierement pertinente dans les cas qui ont trait aux enfants.
Tous peuvent étre sexualisés (les filles, les gargons, les hommes,

les femmes) mais lorsqu'une sexualité adulte est attribuée a des
enfants, elle leur est souvent imposée et ne reléve pas d'un choix
qu'ils ont fait. lexploration personnelle de la sexualitg, par contre,
n'est pas une forme de sexualisation selon notre définition, tout
comme &tre exposg, a un age approprie, a I'education a la sexualité. »

Traduction libre tirée de Association américaine de psychologie (2007). Report of the APA Task Force on the
Sexualization of Girls, Executive Summary, p. 1)



Grile ganimation

Autrefois, une fille devait étre belle et gentille,
maintenant elle doit étre belle et sexy.



Comment réagissez-vous spontanément aux propos de ce film ?

’hypersexualisation constitue-t-elle un phénoméne présent dans
votre environnement (famille, cole, &tablissement ou organisme) ?

' Comment ce phénoméne se manifeste-t-il dans votre milieu ?

Par exemple, pouvez-vous l'observer dans le choix c_ies vétements,
les attitudes et les comportements des jeunes que vous
accompagnez ?

* En vous rapportant aux propos du documentaire, diriez-vous que
la sexualisation représente un ph&nomeéne ancien ou nouveau ?

La sexualisation des jeunes, en particulier, est-elle apparue dans
votre entourage plus récemment ?

La porno est partout maintenant
et les codes pornographiques ont

infiltré tous les domaines de notre vie.



hypersexualisation de notre environnement entraine de nombreux
enjeux, qu'ils soient Economiques, sociaux ou psychologiques.

Le film Sexy inc. expose certains des enjeux qui préoccupent les
parents, les intervenantes et intervenants, le personnel scolaire

et les jeunes eux-mémes. Pouvez-vous les identifier ?

* Dans le film, on affirme que la pornographie est maintenant
présente partout, les codes pornographiques ayant infiltré tous
les domaines de notre vie. Que pensez-vous de cette affirmation ?
Selon vous, quelle serait 'ampleur de cette sexualisation de
'espace public ?

Nous avons remplacé la religion et la spiritualité

par les dieux de la consommation.

...d'un point de vue economique

Qui sont les promoteurs de la sexualisation des enfants, et des
adolescentes et adolescents ? A qui profite ce phénomane ?

On constate dans le film que les jeunes, particulierement les filles,
constituent une cible pour les spécialistes du marketing. Ces
derniers leur vendent des produits inutiles a leur age afin qu'elles
se transforment en clientes a vie. Que pensez-vous de cette
stratégie economique ?

* Devrait-on legiferer pour limiter, voire pour interdire, I'utilisation
des enfants dans la publicité ? Ces restrictions devraient-elles
s'appliquer 8galement a I'usage du sexe dans la vente de
marchandises, en particulier aux mineurs ?



...du point de vue de I'egalité entre les sexes

' Le film montre comment I'hypersexualisation de 'espace public
s'appuie sur des stéréotypes sexuels bien &tablis et que cet usage
les renforce. Comment expliquez-vous ce retour en force des
stérgotypes sexuels ? Quels en sont les impacts pour les filles

et les gargons ? Les conséquences sont-elles différentes selon

le sexe ?

Certains jeunes sont-ils plus vulnérables a I'hypersexualisation,
et par cons&quent, plus susceptibles d'adhérer & des modéles
sexistes et sexualisés ? Quels besoins les jeunes filles et les
gargons cherchent-ils @ combler en adoptant ces modéles ?

' D'aprés vous, en regard de ce ph&nomeéne, s'inquiéte-t-on
davantage pour les filles que pour les gargons ? Si oui, pourquoi
se préoccupe-t-on surtout de ses répercussions sur les filles ?
Si non, ne devrait-on pas s'en soucier davantage ?

Plus les filles consomment des images sexualisées,
plus elles risquent de souffrir d'une faible estime de

s0i, de dépression et méme de troubles alimentaires.



...du point de vue du développement
psychosocial

' Dans le film, une directrice d'€cole primaire souligne que nous
volons leur enfance aux enfants en les poussant a devenir
de « petits adultes » et en leur imposant des sentiments difficiles
a vivre a leur jeune age. Que pensez-vous de cette affirmation ?

'hypersexualisation est-elle en train de brouiller la frontiére entre
'enfance et I'age adulte ? Selon vous, quelles pourraient étre les
conséquences de ce phénoméne au plan du développement

psychosocial des enfants, et des adolescents et adolescentes ?




Vous étes parent ou vous travaillez auprés des jeunes.
Considérez-vous nécessaire de discuter ou d'entreprendre

des activités educatives en regard de I'hypersexualisation avec
les jeunes ? De quelles fagons aborderiez-vous le sujet avec eux ?
A travers ces &changes, quelles valeurs souhaiteriez-vous
transmettre ?

Dans le film, une spé&cialiste démontre qu'en tapant le mot

« chatte » dans un moteur de recherche sur Internet, les enfants
accédent alors a plus d'une centaine de pages, la plupart affichant
des sites a caractére pornographique. Dans votre milieu, familial

ou professionnel, croyez-vous que les jeunes peuvent avoir accés
aussi facilement a ce type d'images, sans méme le vouloir ?
Doit-on intervenir auprés des jeunes pour limiter 'accés a ce type
d'images pornographiques ? Limiter voire interdire est-il suffisant ?

Le film présente plusieurs pistes d'action. Certaines personnes,
parmi vous, ont peut-&tre dgja accompli des gestes concrets
par rapport a I'nypersexualisation. Souhaitez-vous les partager
avec le groupe ?

Sur le plan de la collectivitg, quelles actions ciblées devrait-on
mettre en ceuvre pour combattre ce phénomeéne ?

Le gouvernement devrait-il intervenir quant a 'hypersexualisation
et 3 ses effets sur les jeunes ? Si oui, quelles instances
gouvernementales devraient &tre interpellées ? Quelles actions
devraient-elles adopter ?

Le milieu du marketing devrait-il se doter d'un code d'éthique
visant a contrer I'nypersexualisation ? Si oui, quels €léments
devrait-on retrouver dans un tel code d'gthique ?



Pistes dintervention

La meilleure solution, c’est de développer l'esprit
critique des filles afin quelles puissent décoder
Il'environnement dans lequel elles évoluent.



» Amener les jeunes & développer leur esprit critique en leur donnant
l'occasion de se questionner sur la portée des différents messages
vehiculés par les médias et les industries de la mode et de la
publicit&.

» Orienter les jeunes vers des sites Internet qui présentent une
image positive de la sexualité et de |'ggalité entre les sexes.
Par exemple : www.masexualite.cay, (www.jeunesensante.ca
et www.egalitejeunesse.com.

» Répondre le plus honn&tement possible aux questions des jeunes
concernant la sexualité tout en respectant leur age, leur niveau de
développement et leur sensibilité.

» Se servir, dans le cadre d'un cours ou d'une activitg, d'éléments de
leur réalité, comme des vidéoclips, des paroles de chansons, des
émissions de télévision, pour les faire réflechir sur les stéréotypes
sexuels, les relations amoureuses, la violence, etc.

» Organiser des discussions et des débats avec les jeunes sur
des theémes touchant a I'hypersexualisation, comme 'image
des hommes et des femmes dans la publicitg, la pornographie
sur Internet et la violence dans les paroles de certaines chansons
populaires.

» Etre des moda&les positifs pour les jeunes en matiére d'attitudes
et de comportements.

» Travailler en partenariat avec les parents, les coles et la
communautg, afin d'établir une coh&rence dans les messages
et les actions entreprises.



» Se questionner sur les valeurs et les messages que I'on veut
transmettre a ses enfants, gargons et filles.

» Afficher ses positions, négocier ses limites, affirmer ses valeurs
et les faire respecter.

» Répondre le plus honn&tement possible aux questions de ses
enfants qui touchent 3 la sexualitg, tout en considérant leur age,
leur niveau de développement et leur sensibilité.

» Amener ses enfants & prendre des distances par rapport a la mode,
a la culture « hypersexualisée » et a I'adh&sion de leurs pairs a8
celles-ci.

» Aider ses filles et gargons a s'affirmer et @ reconnaitre leurs valeurs,
leurs forces et aussi leurs limites. S'efforcer de comprendre les
pressions qu'ils subissent.

» Valoriser ses filles pour leurs réalisations personnelles plutot
que pour leur apparence physique. Valoriser ses gargons pour
leurs réalisations personnelles plutdt que pour leur performance.

» Discuter avec ses enfants de ce qui nous préoccupe en tant que
parent vis-a-vis du phénoméne de I'hypersexualisation. Ne pas
craindre de prendre position et d'€tre conséquent avec ses principes.

» Etre un modgle positif pour ses enfants dans ses relations avec
les autres.

» Partager ses craintes, son VEcu et ses expériences avec
d'autres parents. Ne pas rester isole.



» S'intéresser 3 la problématique de I'hypersexualisation et
a ses effets, par exemple en regard de I'Egalité entre les sexes.

» Approfondir ses connaissances sur ce phénoméne dans le cadre
d'un travail scolaire et sensibiliser les gens de son entourage en
partageant les résultats de ses recherches.

» Consommer d'une fagon responsable et critique en &tant sélectif
dans ses choix de musique, d'@missions de t&lévision, de lecture
et d'achats.

» Etre des modgles inspirants pour les jeunes dans ses relations
amoureuses et sexuelles, en t&moignant respect et dignité.

» Offrir un exemple positif & ses jeunes fréres et sceurs et leur
montrer & consommer de fagon responsable par son habillement,
son attitude et son comportement.




-» Manifester son désaccord envers des compagnies qui v8hiculent
des messages ou des images sexistes ou dégradants ou qui
utilisent inutilement le corps des enfants et des adolescentes
et adolescents pour vendre leur marchandise.

» Donner son opinion, rédiger des articles et participer a des blogues
qui traitent de la sexualisation précoce, des stéréotypes sexuels
ou de I'hypersexualisation.

» Porter plainte, par le biais d'une lettre, d'un courriel ou d'un appel
télephonique, contre des organisations qui contribuent a la
sexualisation de I'espace public et au renforcement des
stéreotypes sexuels.

» Consommer de fagon responsable en évitant d'acheter des produits
dont la promotion repose sur la sexualisation ou les stéréotypes
sexuels.

» Rester & I'affOt des 8v@nements qui s'organisent sur le sujet et
réfléchir & la maniére d'y apporter sa contribution comme citoyen
ou citoyenne.

» Partager avec son entourage les actions entreprises pour contrer
ce phénoméne et encourager ces personnes 3 en faire autant.
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www.hypersexualisationdesjeunes.ugam.ca»

« Outiller les jeunes face a I'hypersexualisation » est un projet qui vise

a sensibiliser les jeunes et les adultes qui les accompagnent aux
phénoménes de I'hypersexualisation et de la sexualisation précoce.

Le projet comporte une formation destinée aux personnes oeuvrant

dans les milieux de I'Education, de la sant&, des services sociaux et

dans les organismes communautaires et associatifs. Il propose egalement
des outils didactiques pour animer des activités auprés des jeunes.




(www.masexualite.ca»

Ce site se consacre 3 la diffusion d'informations fiables et d'actualité

en matiére de santé sexuelle. Educatif et interactif, il comprend différentes
sections informatives qui s'adressent aux parents, aux adolescentes et
adolescents, au personnel enseignant et aux personnes qui travaillent
dans le domaine de la santg. Le site offre aussi des conseils et des pistes
d'intervention.

www.media-awareness.ca)

Ce site du Réseau Education-m&dias présente une vaste gamme de
ressources pour contribuer & développer I'esprit critique des jeunes a I'égard
des médias. Le site s'adresse aux parents et au personnel enseignant. Il leur
fournit de la documentation, des conseils, de méme que des suggestions
d'activités pour discuter avec les enfants et gérer efficacement les médias
a la maison comme & I'cole. Comment aider les enfants a8 devenir des
internautes avertis ? Des pistes d'action et bien plus !

www.fillesdaction.ca»

Filles d'action / POWER Camp National est un organisme sans but lucratif
qui soutient le renforcement du pouvoir d'agir et le leadership des filles et
des jeunes femmes au Canada. A travers son réseau national, Filles d'action
ceuvre a ce que chaque fille posséde les Eleéments indispensables pour
participer activement a la sociétg, développer ses forces, découvrir son
potentiel et acquérir la confiance nécessaire pour partager ses talents

avec le monde.

(www.jeunesensante.ca)

Ce site est une réalisation de I'’Association canadienne pour la santé
des adolescents (ACSA). Cette association regroupe des intervenantes
et intervenants auprés des jeunes, provenant de plusieurs professions
et milieux, que ce soit du domaine de la santé mentale et physique,

de la santé publique, de I'Education, de la recherche ou de I'action
communautaire. Le site Internet propose aux jeunes des informations

de qualité pour les aider a se maintenir en santé et a effectuer des choix
en regard de la sexualite.

(www.egalitejeunesse.com»

Section jeunesse du site du Conseil du statut de la femme du Québec,
ce site est congu pour rejoindre les jeunes, gargons et filles, afin de les
sensibiliser 3 I'Egalité entre les sexes. Il s'adresse aussi au personnel
enseignant en leur offrant des outils pédagogiques pour animer des
activités d'education auprés des jeunes.

www.initiativevraiebeaute.ca»

Sous la banniére Dove, la compagnie Unilever a mis en ceuvre la campagne
« Initiative vraie beauté » visant a sensibiliser les filles a importance d'étre
bien dans sa peau et a@ surmonter les pressions des médias et de l'industrie
de la beaut&. Des ressources sont 8galement disponibles pour les parents
et les personnes qui ceuvrent en €ducation. Le site présente aussi des
capsules video captivantes qui portent un regard critique sur l'industrie

de la beautg. Un exemple intéressant de corporation responsable !
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