Mille et un trucs
pour faire du foyer
un endroit sans dangers

En supplément au film
CE QUE TOUT BON CHIEN
DEVRAIT SAVOIR

Une brochure de |I'Office
national du film du Canada
et de Consommation et
Corporations Canada redi-
gee a l'intention de tous
ceux et celles qui prennent
regulierement soin des en-
fants ou qui sont appelées a
le faire a I'occasion.

Cette brochure peut étre utilisée méme si on n'a pas vu le film d'anima-
tion dont elle s'inspire. Elle s’adresse entre autres :

* aux jeunes * aux gardiens{nes) '* a ceux et celles * aux aides
parents d'enfants en for- qui gardent & familiaux(ales)
* 4 ceux et celles mation I'occasion * aux ensei-
qui suivent des * a4 ceux et celles {proches pa- gnants(es) de
_cours prenatals qui travaillent rents(es) et la maternelle et
* aux gardiens(nes) dans des amis(es)) du primaire
d'enfants garderies

Mille et un trues pour faire du foyer un endroit sans dangers est une adaptation
de la brochure anglaise Make your home safe for infants and young children.
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Un accident est vite arrivé et lorsgu’il se produit, il faut avoir sous la main

les numéros de téléphone indispensables

(N’oubliez pas de laisser a votre gardien(ne) le numéro ou il(elle)

peut vous rejoindre.)

[ 1 POLICE

[] POMPIERS

] AMBULANCE/URGENCE-SANTE

] MEDECIN

1HOPITAL

[] PROCHE PARENT(E) OU AMI(E)

une trousse de premiers soins

pour soigner les blessures legeres (pansements,
mercurochrome, alcool, peroxyde, etc.).




INTRODUCTION

Prévenir les accidents,
c’est possible!

C’est dans la maison que surviennent la plupart des
accidents dont sont victimes les bébés et les jeunes
enfants. Les causes en sont multiples : ils tombent
des lits, des tables, des comptoirs, ou déboulent les
escaliers; ils se blessent en se cognant contre les
portes ou les meubles; ils se brulent ou se coupent;
ils avalent des medicaments ou des produits toxiques.

Un peu d’'organisation, beaucoup d’attention peuvent
eviter bien des pleurs... et prévenir 'irréparable : un
accident en apparence anodin peut en effet laisser
des séquelles qui affecteront toute leur vie les petits
étres dont vous avez aujourd’hui la garde.

Cette brochure a été congue pour vous aider a re-
duire au minimum les risques d’accidents au foyer.
Elle propose des trucs simples, qui vous permettront
de vous sentir vous-méme en securite.
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CAUSES D’ACCIDENTS :

une maison
en mauvais etat

Quel est I'état :

» des rampes et balustrades? Sont-elles bien
solides?

» des marches? Sont-elles pourries ou déclougées?

» des lattes de planchers? Sont-elles bien de
niveau?

» des lampes et des plafonniers?

* des fenétres? Présentent-elles un danger lors-
gu’elles sont ouvertes?

» des portes menant aux étages? des serrures? des
poignees?

* des tapis? Tiennent-ils bien en place?

* des tiroirs? Risquent-ils de tomber s’ils sont tirés
brusquement?

» des chaises? Sont-elles bancales?

Il suffit souvent d’un coup de marteau ou d'un tour
de tournevis pour remedier a plusieurs problemes.
Négliger de réparer ou de faire réparer sa maison

peut entrainer des accidents graves.
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CAUSES D’ACCIDENTS :
les prises de courant

Les prises de courant ont toujours exerce une {
grande fascination sur les enfants de tout age qui
cherchent a y introduire des clous, des épingles a {
cheveux, des ciseaux, et surtout... les doigts.

tallez une fiche de sécurité dans toutes les prises \

Pour les protéger contre les chocs electriques, ins- ’ $
)
des piéces ou ils ont acces. U

les appareils ~
électriques

Les appareils électriques peuvent causer brulures ,” /
chutes, asphyxie, etc. Voici quelques precautions
essentielles a prendre :

* Ne laissez jamais pendre le fil d'un appareil. Les
enfants tireront inévitablement dessus. Sitot uti-
lisés, rangez donc immediatement le fer a
repasser, le poélon electrique, la bouilloire, etc.
Les fils d’aspirateur, de lampes, de laveuse de
tapis peuvent faire trebucher un enfant. Veillez
a ce qu'ils ne trainent pas.

* Ne laissez jamais une radio, un sechoir a che-
veux ou autre appareil electrique dans la salle
de bain (eau + électricité = DANGER).

* Les poigneées ou manches des marmites et cas-
seroles ne doivent pas dépasser la table de
cuisson. En tentant de les atteindre, les enfants = _
pourraient les faire basculer et s'ébouillanter. (1S

* Secheuse, laveuse, réfrigérateur et autres gros
appareils ménagers sont des «endroits» que
les enfants révent toujours d’explorer.

Soyez vigilant(e)!

En un mot, sachez toujours ou se trouvent les en-(\ &
fants et ne les laissez jamais seuls. 6
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CAUSES D’ACCIDENTS :

les portes, les escaliers,
les meubles

La présence d’enfants a la maison oblige a repen-
ser ses comportements et a redoubler de prudence.

Ainsi, il faut toujours ouvrir une porte avec pré-
caution au cas ou un(e) enfant se tiendrait juste
derriere. De méme, il est important de bien fer-
mer les portes qui menent aux etages. L’enfant qui
se traine ou se promeéne en «marchette» se déplace
aussi vite que celui(celle) qui marche ou court. |I
peut facilement faire une chute dans I'escalier.

ou il n'y a habituellement pas de portes entre les

niveaux, I'installation de barriéres au haut et au bas
des marches est absolument nécessaire. Elles em-
pécheront I'’enfant trop téméraire de monter un es- 4
calier par exemple.

Lorsqu’on habite une maison a niveaux multiples H

Les pieéces encombreées rendent plus difficile le
deplacement des enfants. Essayez, autant que
possible, d’en laisser le centre libre, ce qui évitera
des «prunes» et des bosses...

le manque de
surveillance

Combien de tout-petits sont tombés d’une fenétre,
d’'une table ou d'un balcon parce que leur. { et
gardien(ne) s'etait absenté(e) «une petite minuteI!

Si le téeléphone sonne ou si on frappe a la porte,
prenez |'enfant avec vous. Ne le(la) laissez jamais
seul(e) sur un meuble ou dans une piéce ou il y
aurait des objets qui ne semblent pas dangereux
mais qui, effectivement, le sont (bibelots, coupe-
papier, lourds cendriers, etc.).
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CAUSES D’ACCIDENTS :

les objets
d’utilité courante

Les enfants sont curieux de tout et le contenu des
armoires situées sous les éviers les attirent par-
ticulierement. Or, n'est-ce pas la qu’'on range les
substances les plus toxiques de la maison? Et que
met-on dans le bas de la dépense? Du buffet? Dans
le tiroir de la cuisiniere?

Voici une liste sommaire des objets a tenir hors de ,

leur portee : 8
» couteaux, ciseaux, lames de rasoir, outils ¥ B

* alcools, médicaments (surtout s’ils ont bon
gout, tels les sirops contre la toux et les {
suppléments vitaminiques) 3

* peinture, térébenthine, insecticides, diluants,
décapants 5

* parfums, lotions, shampoings, teintures, fixatifs

* détergents, produits meénagers courants,
aerosols

* sacs a main (ils contiennent souvent des pi-
lules qui peuvent étre fort dommageables a s
I'enfant, méme s'il ne s’agit que de comprimes
d'aspirine)

* sacs de plastique

Pautomobile

Si vous devez transporter des enfants en automo- é
bile, assurez-vous que le véhicule est en bon état
de rouler. Les pépins en cours de route sont en-
core plus embétants lorsqu’il y a des tout-petits a (¢
bord. Voyez ensuite :

* 4 ce gqu’il y ait un siége d’enfant pour chaque
enfant

* 4 ce que les ceintures de sécurité soient bien
bouclees T

* a ce que les portiéres soient verrouillées. ===

Tout jeunes, les enfants doivent apprendre que le
conducteur ne peut étre distrait. Essayez de leur
faire comprendre cette régle élémentaire de securite.
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CAUSES D’ACCIDENTS :
le bain et les couchettes

Il faut toujours faire couler le bain de I'enfant et
vérifier la température de I'eau avant de I'y plon-
ger. Surveillez-le(la) constamment. li(elle) pourrait
tenter de se lever, glisser, et se noyer en moins
de deux. N'oubliez pas d’enlever tous les appa-
reils électriques qui pourraient se trouver a proxi-
mité de la baignoire.

Au moment du coucher, levez les montants de

la couchette et verrouillez-les bien. De temps a
autre, vérifiez la solidité des barreaux. N'oubliez
pas d’enlever les gros jouets qui seraient soit par
terre, soit dans le lit : I'enfant pourrait s’'en servir
pour monter dans son lit ou en descendre... et
tomber.

les gros travaux
domestiques

Lorsque vous exécutez des travaux dans la mai-
son et que vous étes seul(e) avec un(e) ou plu-
sieurs enfants, soyez extrémement prudent(e). S’il
vous arrivait quelque accident facheux, qui s’en
occuperait?

* Assurez-vous que votre echelle et vos outils
sont en bon etat. Manipulez-les avec soin.

* Lorsque vous effectuez des réparations élec-
trigues, coupez le courant, vous eéviterez ainsi !y
de toucher des fils charges. < ;

* Soyez tres minutieux(euse) lorsque vous utilisez
une scie ou autre outil électrique. Arrangez-vous
pour gue le fil demeure loin de I'outil afin d’eviter
de I'endommager.
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CAUSES D’ACCIDENTS :

» Ne bloquez jamais I'interrupteur d’un outil élec-
trique en position de marche avec du ruban
adhésif. L’outil pourrait vous échapper des mains
et vous n’en auriez plus aucun contrdle.

» Sj vous devez changer un fusible, assurez-vous
que tous les outils sont débranchés ou en posi-
tion «arréts.

« Débranchez et rangez les outils dont vous ne
VOUS servez pas.

» Gardez sous clé tout le matériel de bricolage et
d’'entretien.

Autres trucs

» Les couches ne doivent étre épinglées qu’avec
des épingles a couches. Les épingles de slrete
ordinaires peuvent s’ouvrir et blesser bebe.

* Lorsque vous dressez la table, veillez a ce que
les enfants ne tirent pas sur la nappe.
Interdisez-leur la piéce ou la table est mise.

* Lorsque vous faites de gros travaux, eloignez
les enfants.

» Ne laissez jamais un(e) enfant sans surveillance
prés d'une flamme vive (feu de foyer, bruleur
a gaz, réchaud a alcool, bougie, etc.).

s Les portes ne doivent jamais étre obstruees.

Si la maison a plusieurs étages, préevoyez des
échelles de secours et rangez-les dans des
endroits faciles d’acces.
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Je garde souvent des
enfants. Parce que je
suis responsable...

L ]

* Je sais comment donner un bain (voir page 8).

Je connais le numero de télephone ou je puis
rejoindre le(s) parent(s).

J'ai sous la main une liste de numeros de tele-
phone a composer en cas d’'urgence.

Je sais ou trouver rapidement la trousse de
premiers soins.

Je sais ou sont les couches, les pyjamas et
autres articles necessaires.

Je sais ou sont les sorties et les échelles de
secours.

En cas de panne d’'électricite, je sais ou est la
lampe de poche.

Je sais que je ne dois jamais perdre de vue
I'enfant ou les enfants et jamais le(les) laisser
seul(s) dans un endroit dangereux.

Je sais quoi faire au moment de le(les) mettre
au lit (voir page 8).

Dans la maison ou je garde, je connais
d'autres dangers que ceux énumerés dans
cette brochure. Il faudra donc que je porte
une attention spéciale a :
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Quelques idées pour tirer le
meilleur parti possible du film
Ce que tout bon chien
devrait savoir

Si vous enseignez a I'éléementaire

Avant la projection

Demandez aux eléeves s'ils ont deja ete victimes ou temoins d’acci-
dents a la maison. Faites-les leur decrire et voyez avec eux s'ils
auraient pu étre evités et comment.

Si les éleves sont jeunes, remettez-leur une liste de mots a ap-
prendre (par exemple : accident, sécurité, protection, prevention, etc.).

Au moment de la projection

Demandez-leur de bien observer les accidents qui surviennent
dans le film (une quarantaine).

Aprés la projection

Posez-leur les questions suivantes :

* Quel personnage avez-vous le mieux aime? Pourquoi?

« Nommez les accidents que vous avez remarques. Qu'auriez-vous
fait pour les empécher si vous aviez été la?

* Quelles sont les regles de sécurité qu’il faut respecter a la
maison?

* Que faut-il faire quand survient un accident?

Activities suggeéreées
Vous pouvez demander aux enfants :

* de dessiner le personnage ou la scene du film qu'ils ont prefére;

« de decrire les régles de securite qu'ils jugent les plus impor-
tantes;

* de raconter, par écrit, un accident dont ils auraient ete victimes
ou témoins et d’énoncer une regle de seécurite qui, si elle avait
ete respectee, aurait permis de I'éviter.

Si vous étes gardiens(nes) d’enfants en formation

* Voyez le film.

» Etudiez le guide. Ajoutez-y les régles de sécurité que vous pen-
sez utiles.

* Discutez entre vous de ce que vous pourriez faire d’autre si
jamais vous aviez a garder des enfants dans une maison ou I'on
n’est pas sensibilisé a la securite.
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A propos du film
CE QUE TOUT BON CHIEN
DEVRAIT SAVOIR

Leon n'est ni un chien reporter, ni un chien policier, encore
moins un chien de salon. Inspiré par les exemples de ses

péres Milou, Rin-tin-tin et Roquet-belles-oreilles, il a choisi la vie
gui s'impose aujourd'hui au Chien nouveau : celle de I'altruisme.

Voulant faire ses preuves a tout prix, le voila, a peine sorti du
chenil, prét a faire étalage de ses connaissances, apres un
long et patient apprentissage... de la danse aerobique.

Dans un foyer ou des jeunes parents presses et negligents
sont bien peu préoccupes par la securité, Leon tente de faire
sa margue. Tous ses sens canins en éveil il ne poursuit gu'un
but : éliminer les dangers!

. Et ils sont innombrables!

Bebé a libre accés aux meédicaments,
aux flammes vives, aux fils électriques
denudeés, aux cachettes les plus
insolites, au fer a repasser brulant,
aux poisons les plus pernicieux,

aux escaliers... «Quel petit!
Charmant, mais ¢ combien!
délinguant...»

Léon a fort & faire pour le pro-
teger et, bientdt epuisé, il n'a
qu'une idée en téte : prendre
un scotch bien tassé!

Cependant, les événements
se précipitent et notre héros
se ravise... Il n'est pas, hélas!,
au bout de ses peines...

Les aventures du courageux
Leon denoncent une quaran-
taine de causes d'accidents
domestiques les plus fre-
quentes et demontrent gu'il
est possible de les éviter,
avec beaucoup de détermina-
tion... et de doigté. ’(\
™

This film is available in English undel. thestitl
Every Dog's Guide to Complete Home Sa

Ce gue tout bon chien devrait savoir est un ﬁlm d’'animation de 10 minutes
16 secondes, couleur, produit et distribué par I'Office national du film du
Canada. Numeéro d'identification : C 0286 021.

On peut I'emprunter ou 'acheter en format 16 mm et 'acheter en
vidéocassettes tous formats en s'adressant au bureau de I'ONF le plus
pres de chez soi. |l est aussi disponible pour emprunt, location ou
consultation sur place dans plusieurs bibliothéques publiques.
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ment a n'importe lequel bureau de I'ONF.
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