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Notes en marge du film ...

JEAN REFUSE DE MANGER, POURQUOI?
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"I1 frut qu'il mange ses legumes et il va les manger de gre cu de force.:
8i on l'ecoute toujours, il vo maigrir cet enfant-la. D'eilleurs, c'est du caprice
rnisque ces carottes sont excellentes.”

. - 4 . . s *
Et bien oui, encore une querelle sur 1'appetit de Jean. Pour la centieme
fois, maman Ye dispute a I'heure du repas parce qu'il ne veut pas manger.

Autrefois, le manque d‘cppétit chez 1'enfant était beaqucoup plus rare
que de nos jours. Est-ce que nos aleux avaiont plus de patience que nous? Peut—
8tre, mais chose certaine, nos conraissances en alimentation sont bien plus
développées qu' amtrefois et copendant les cas o les enfants refusent de manger se
mul tiplient. En effet, aujourd'hui, c¢'est une chose assez frequente que 1' absence
d'appétit chez les jeunes.

Le film qu'on vient de voir traite de 1'alimentction des enfants depuis
Jeur naissance jusgu'au moment on ils éuuvunt sa comporter a table comme de grandes
personnes. Ainsi, 1'on signale que dés les premilres semaines, les repas du poupon
suivent un horaire rdgulier. Cependant, ajoute-t—on, il re faut pas s'y conformer
trop rigoureusement car c'est mauvais pour les nerfs de la maman. D' autre part,
"si le bébs est force’ d'attendre son repas, s'il a trop pleure, s'il est trempe ou
§'il a froid, son appgtit sera gaché.,” lLa tension nerveuse de la mére peut méme se
communiquer au patit par le simp-Ie contact du braes". Et c'est ainsi’ que commence
parfois le drame de I 'absence A' appétit.

Avant de copclure hativement que ce manque d'appétit chez votre enfant,
quel que soit son agc, st un sinple caprice, il faudrait pﬁut~$tr@ en chercher les
causes, D'abord, il peut y avoir un vrobldme do santd et, deuxitmement, un probleme
d'ambiance et de compertemunt-des parents., 2i° l'enfont scuffre de maladie, i1 faut
évidemment voir Jle médecin et suivre le trcitement prescrit, Mais dans la plupart
des cas, laes parents peuvent, en s'dtudiant, regler eux-mfmes cotte difficulte du
manque d'asppétit chez les jouncs., "L'appdtit ne s'enscigne pas. Il se déve]sppe
avec Tenfant. La tendresse, 1a compréhensien de la nature méme du petit offrent
encore la meillsure so lution'.:

Lorsque Ya maman a travaillé toute la matihée ou tout 1'aprés-midi, ce
n'est pas toujours faci le pour 1. <de se montrer calme et mtiente & I'heure du
dfher ou du souper. Pourtant, }'essentiel réside la. Four favoriser I'Qppﬁtif de
"%enfant, la mere évitera la tension nerveuss qui’ lui donne des réactions brusques,
qui 1l pousse a crier aux enfants, a les quereller brsque pour une raison ou une
autre, ils manquent d'appdtit. A tout prix, on doit dviter d'associer 1'heure du
repas avec des scenes désagrécbles. N chorchons pas loin la raison de cette




attitude indispensable. 8i, pendant que vous mangez, on vous sur prend pat une
nouvelle extraordinaire, surtout par une mauvaise nouvelle, n'en pErdez-vous pis
I'nppétit du meme coup? Voila d'aillcurs, un phénomdne farilement explicable: 1les
muscles de l'estomac se contractent ot I'appétit s'envo le. Ainsi pour votre enfant.;
@i vous fa ites une tempate parce qu'i.l refuse de manger ses légumes, i1l aura une
réaction nerveuse qui lui coupera 1'appetit et i3 pourra ensuite voir arriver les
repas avec appréhensibn parce qw %71 craindra de se faire digputer.

L@IV9carme,-Ja radio a tue—tBte, les autreg enfants gesticulant et courant
autour d'un bebe, par exemfle, ne sont pas de nature a favoriser 1'appétit de
celui-~ci. Faites 1a paix 4 1'heure du repas afin que ce soit un moment agréable
pour tous. I 1suffit peut—-etre uniquement de cela pour solutionner le .grobleme du
manque d'appetit chez votre garqonnet ou votre fillette. Attention Eussi que la
créme glacée ou les patates frites entre les repas ne viennent pas gacher vos
cfforts. On mettra p@ut—@tre quel ques mois a éveiller chez 1'enfant le adsirt de
prendre un' bon repas. Qu'on fasse preuve de patience et tout rentrera un jour dans

I'ordre.

. I3 inporte aussi de laisser de 1'initiative aux enfants aprés leur avoirT
enseigne a ne pas faire de gachis et de gaspillage., ©On peut Jles habituer jeunes a
se servir de Ya cuiller, de la fourchette, du couteau,: sans trop insister a la
p§emibr@ tentative. OCc sont des petits moyens qui’ permettent a "enfant de

developper sa personnalité, de connciﬁro ses besoins et ses capacités, et qui lui
donnent le sens de Ya responsabilite.

Le film enscigne bien des petits trcs pour reussit aupres des enfants
mais chacun doit d'abord et avant toutes choses se rappeler gu'il ne faut pas faire
de drames avec des rigns car les enfants .en subitont tounjours le choc et prendront
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alors des habitudes difficiles a deraciner.

LA BOITE AJX CQUESTIONS

1. Ttes-vous aux frises avec un ﬁfoblémc serblable o celui de Mme Lebewu dont le Ffils Jean, refuse de manger?
Exfrli quez-le et dites st le film vous a appris quel que choss?

2. Pout-il respecter rigoureusement les heures des repas du bebe ?

i . = L] A

3, Faites-vous jouer ba radio o tue-tete aux heures des repas? Permettez-vous un vacernme d'enfer autour du
bebe lorsqu'il munge?

4, Lorsqu'un enfant refuse un aliment, du chou per exemple, insistez-vous pour qu'il le mange quand néma ot
tentez—vous de le lwi prosenter plus tord appréte differemnent?

5. 5i bébe rejette lao cuiller que wous lui presentez pour la premizre fois, que devez-uous faire?

&, (uels sont les aliments cssentiels pour les enfants?
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7. Lorsque vos enfants sont habitues a ne plus foire de gachis au de gaspillage, devez-vous leur pemetire
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de se sevUir eux-mémes, por exemple, de beurrer leur pain a l'occasion?

&. (uelle atmosphere dott-on crder & L'heure des repas et quelles erreurs principales doit-on €viter?
. : ; <
8. Croyez-wous quiune notion vive puisse couper 17 appetit?
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Les hommes ont-ils leur role @ jouer dans ce probléne de V'appetit des enfontsP (Que pensez-vous de lo
dispute & table? Papa se nontre-i-il trof souvent impatient avec les enfants?
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